
“El sarampión ha regresa-
do, y es una llamada de
atención”, advirtió hace

unos días Hans Kluge, director de la
Organización Mundial de la Salud
(OMS) para Europa.

Según un análisis de la OMS y
Unicef, en 2024 se reportaron
127.350 casos de sarampión en Eu-
ropa y Asia Central, el doble de los
casos reportados el año anterior y la
cifra más alta desde 1997. 

Estos contagios también han lle-
gado a América y ya se han reporta-
do brotes en EE.UU., Canadá, Méxi-
co y Argentina. A fines de febrero, la
Organización Panamericana de la
Salud emitió una alerta epidemioló-
gica por la identificación de múlti-
ples brotes y casos confirmados.

Los datos son preocupantes, por-
que el sarampión se encuentra entre
las enfermedades más contagiosas
del mundo y se transmite a través de
un virus en el aire. Además, los es-
pecialistas recalcan que es mortal en
población infantil. Según la OMS,
dos dosis de la vacuna son 97% efec-
tivas para prevenir la enfermedad,
que puede causar fiebre, tos, secre-
ción nasal, erupciones cutáneas y,
en casos graves, neumonía, encefali-
tis, deshidratación y ceguera.

Con este panorama, en Chile ya
hay preocupación. El Ministerio de
Salud publicó el 17 de marzo una
alerta frente al alza de contagios en
las Américas. Según el documento,
en el país “un solo caso confirmado
se considera un brote”, y precisan
que el último contagio fue en agosto

de 2023. Se trataba de “un viajero
chileno, nacido entre las cohortes de
1971-1981, con antecedente de viaje a
Europa y Asia”. Eso sí, aclaran que
en esa ocasión “no se detectaron ca-
sos secundarios”.

Proteger a los niños

Para evitar brotes locales, los ex-
pertos llaman a no relajarse, a consi-
derar el riesgo y vacunar a los meno-
res. En detalle, la primera dosis se
inocula a los 12 meses de edad y la
segunda, a los 36 meses. El proble-
ma que existe en el país es que, se-
gún datos del Minsal, si bien la co-
bertura con la primera dosis en me-
nores es alta (94,5% total), en segun-
da dosis cayó a 72% (ver infografía).

Jeannette Dabanch, infectóloga
del Hospital Clínico de la U. de Chi-

le, explica que “los brotes que he-
mos tenido han sido muy importan-
tes”. Pese a eso, aclara que “no tene-
mos circulación autóctona, estamos
declarados libres del sarampión. Sin
embargo, como las vacunas son víc-
timas de su propio éxito, por el mo-
vimiento antivacunas, hay reticen-
cia a ellas, y eso ha llevado a acumu-
lar a un número importante de per-
sonas susceptibles en el mundo”.

Además, explica que la segunda
dosis es la que garantiza la inmuni-
dad. Por eso, dice, “necesitamos
coberturas que ojalá alcancen el
95% de la población objetivo. Hay
regiones en Chile en que aún es
muy bajo; entonces, es una situa-
ción preocupante”.

Coincide Jaime Burrows, acadé-
mico de la U. Diego Portales y ex-
subsecretario de Salud Pública,

quien plantea que “el sarampión es
una enfermedad que es altamente
contagiosa; entonces, requiere alta
tasa de inoculación”.

Burrows aclara que, a diferencia
de otros países donde hay comuni-
dades antivacunas, “eso no pasa en
Chile. Los niños que no reciben la
vacuna son casos aislados, o sea, es-
tán rodeados de otros niños que sí
están vacunados, entonces se bene-
fician de la inmunidad de rebaño”.

El especialista en pediatría preci-
sa que la cobertura alcanzada a nivel
nacional “nos deja en mejor pie que
otros países, pero eso no quiere de-
cir que no puedan producirse bro-
tes”. Y enfatiza que “cuando había
sarampión en el país, era la primera
causa de mortalidad infantil”.

María Teresa Valenzuela, decana
de la Facultad de Ciencias para el

Cuidado de la Salud de la U. San Se-
bastián y exsubsecretaria de Salud
Pública, indica que “la preocupa-
ción central son los niños, porque es
ahí donde se producen los cuadros
graves, puede complicarse con neu-
monía y, de por sí, alguien que se in-
fecta con el virus sarampión queda
en un estado inmune más débil. En-
tonces, puede contraer otras infec-
ciones bacterianas, por ejemplo, y se
puede complicar”. 

Valenzuela concluye que “el lla-
mado es a que todos los padres y
apoderados de esas cohortes que
cumplieron un año (para la primera
dosis) o tres años (para la segunda
dosis) se pongan al día con el esque-
ma de vacunación de los niños”.

Además de los niños, otro grupo
susceptible es la población nacida
entre los años 71 y 81. Dabanch lo
atribuye a que durante ese período
“bajó la circulación del virus y tam-
poco teníamos vacunas”. Por eso,
sugiere chequear el carnet de vacu-
nación y agrega que es “un grupo
que siempre se está mirando”. Ade-
más, existe un examen (IgG de Sa-
rampión) que permite confirmar la
inmunidad de los pacientes, su cos-
to varía entre los $7 mil y $60 mil.

Desde el Minsal afirman que la es-
trategia de vacunación “se ha refor-
zado a la red de establecimientos de
salud de forma permanente”, y que
las vacunas están disponibles en los
vacunatorios públicos y privados.
Por eso, llaman “a los padres o tuto-
res de los niños y niñas que no cuen-
ten con estas dosis, independiente
de su edad, a que los lleven a vacu-
narse a la brevedad posible”.

Minsal publicó una alerta por el aumento de los contagios en las Américas:

Llaman a reforzar la vacunación contra el
sarampión ante alza de casos globales

MANUEL HERNÁNDEZ

En algunas regiones, la segunda
dosis en niños solo alcanza al
60%. Aunque no hay casos
autóctonos, expertos advierten
que es necesario cerca del 95%
para alcanzar la inmunidad.

Precaución
Como medida preventiva, el Minsal
recomienda que los viajeros de estos
grupos etarios refuercen su vacuna-
ción con una dosis al menos 15 días
antes de viajar fuera de Chile: 
n Lactantes de entre 6 y 11 meses
con 29 días (no se considerará
válida para su calendario de vacu-
nación, así que de todas maneras
recibirá una a los 12 meses y otra, a
los 36). 
n Niños mayores de 12 meses que
solo tengan una dosis.
n Niños, niñas y adolescentes que
no cuenten con dos dosis, previo a
un viaje fuera del país. Para eso,
deben revisar el RNI o carné de
vacunación, y en caso de que diga
“esquema incompleto o no iniciado”,
se indica realizar la “puesta al día”.
n Puesta al día para personas
nacidas entre 1971 y 1981. Esta
estrategia se implementará para las
personas nacidas en estos años, que
no cuenten con registro válido de
dos dosis administradas después de
los 12 meses de vida, independiente
de si viaja.El llamado de los expertos es a ponerse al día con la primera dosis de la vacuna en los casos de niños que ya cumplieron un año, y

con la segunda dosis en aquellos que ya tienen tres años. Otro grupo susceptible son las personas nacidas entre 1971 y 1981.
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En la actual edición de Lolla-
palooza, que comenzó ayer en el
Parque Bicentenario de Cerri-
llos, la música se une con la cien-
cia: además de las estrellas del
escenario, los asistentes podrán
acercarse a las del universo gra-
cias a una experiencia astronó-
mica única.

Y es que el festival cuenta con
un espacio especial dedicado a la
exploración del cosmos (ver re-
cuadro).

“La ciencia es parte funda-
mental de la cultura. Eventos co-
mo Lollapalooza nos permiten
conectar con personas que qui-
zás no asisten a otro tipo de acti-
vidades de divulgación que rea-
lizamos, pero que sí sienten cu-
riosidad por el mundo que los
rodea”, explica la astrónoma Eli-
se Servajean, gerenta general del
Centro de Astrofísica y Tecnolo-
gías Afines (CATA).

Así, agrega, “al llevar la astro-
nomía a un festival musical co-
mo este, con tal magnitud de
convocatoria, mostramos que la
ciencia no es algo lejano ni com-
plicado, sino una fuente inagota-
ble de asombro y creatividad tan
inspiradora como el arte y la mú-
sica”.

El CATA está ofreciendo, en
coorganización con el Ministe-
rio de Ciencia, una experiencia
de realidad virtual inmersiva
donde, por medio de visores
Meta Quest, los interesados pue-
den ver imágenes en 3D de la
Nebulosa de Orión, los agujeros
negros y el planeta Saturno.

Asimismo, el público puede
conversar con astrónomos e in-
vestigadores de la entidad, quie-
nes estarán disponibles para res-
ponder preguntas sobre el siste-
ma solar, los exoplanetas, la for-
mación de galaxias y otros temas
astronómicos.

“La idea es que cualquiera, sin

importar su conocimiento pre-
vio, se pueda acercar a participar
de todas las actividades, hacer
preguntas y descubrir todo lo

fascinante que el universo tie-
ne”, afirma Servajean.

Por otro lado, la Fundación
Astromanía estará presentando
una experiencia inmersiva que
permite a las personas explorar
la sensación de estar en otros

mundos. Mediante un simula-
dor de gravedad lunar y marcia-
na, los participantes podrán sen-
tir cómo sería moverse en la Lu-
na o Marte, gracias a una estruc-
tura tipo grúa y un arnés que los
suspenderá en el aire.

“Se hace un cálculo de peso de
la persona en la Tierra y luego se
extrapola a lo que sería su peso
en la Luna, por ejemplo. Así, la
gente se sube y siente el peso que
tendrían. Eso se complementa
con gafas de realidad virtual con
imágenes de esos paisajes”, es-
pecifica Juan Pablo Méndez, di-
rector ejecutivo de la fundación.

También, a través de binocu-
lares y telescopios ópticos y digi-
tales de última generación de

Telescopios Chile y Alfilmedia,
los asistentes podrán observar
en vivo detalles del Sol. 

Por su parte, ALMA estará
presente con una maqueta en 3D
para jugar y aprender cómo fun-
ciona este observatorio, uno de
los más importantes del mundo.

“Será una oportunidad increí-
ble para mostrar que la investi-
gación científica y la tecnología
astronómica sirven para desa-
rrollar y transferir soluciones
para el mundo productivo na-
cional. Es decir, que causan un
impacto real en la sociedad. De
esta manera, ojalá despertar
nuevas vocaciones científicas en
las generaciones más jóvenes”,
dice la astrónoma de CATA.

El festival se extenderá hasta el domingo:

La astronomía aterriza en
Lollapalooza para llevar a los
asistentes más allá de la música

Una experiencia que permite a las personas explorar la
gravedad de la Luna o Marte, conversaciones con astrónomos
y observación solar en pleno día, mediante binoculares y
telescopios especiales, son parte de las actividades que se
podrán disfrutar durante el evento.

CONSTANZA MENARES

El Sol podrá verse en vivo mediante telescopios de última generación.
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Una estructura tipo grúa elevará a
los asistentes para hacerlos sentir co-
mo si estuvieran en la superficie lunar
o marciana. Lentes de realidad virtual
con imágenes de esos paisajes com-
plementan la actividad.
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Coordenadas
El Festival Lollapalooza
2025 se realiza en el Parque
Bicentenario de Cerrillos. El
espacio Lolla Creative, don-
de se llevan a cabo las acti-
vidades astronómicas, abre
cada día, desde las 13:00 y
hasta las 19:30 horas.
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