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tendencias

Analisis incluy6 a bebés de hasta dos afios

Nuevo estudio

explica por qué los
adultos no recuerdan
su primera infancia

Se creia que es porgue el cerebro atin esta en desarrollo, pero ahora
se constato gue no es asi.

Por Efe
cronica@diarioelsurcl

oscientificos han creido du-

rante mucho tiempo que los

humanos no pueden recor-
darsu primera infancia porque la
parte del cerebro responsable de
hacerloaunse estd desarrollando.
Sin embargo, un nuevo estudio
constata que no es asi e informa
de que bebés de tansolo 12 meses
pueden codificar recuerdos.

Los hallazgos sugieren que la
amnegiainfantil (laincapacidad de
recordarlos primeros anosde vida)

robablemente se deba a fallos en

recuperaciénde lamemoria mas

que a la incapacidad de formarre-
cuerdos desde el principio.

Detrds de esta investigacion
hay cientificos de la Universidad
de Yale, Estados Unidos, Los resul-
tados se publican en la revista
Science.

Aunque los humanos apren-
den mucho durante los primeros
anos de vida, como adultos no
gueden recordar eventos especi-

cos de esa época. Por qué existe
este punto ciego sigue siendo un
misterio.

Una teoria sugiere que ocurre
porque la parte del cerebrorespon-
sablede guardar losrecuerdos—el
hipocampo— atin se estd desarro-

llando hasta bien entrada la ado-
lescenciaysimplemente no puede
codificar recuerdos en los prime-
ros afos. La nueva investigacion
refuta esta idea, como ya se habia
hecho en estudios con roedores.

Para ello, los investigadores se
centraronenlallamada memoria
episodica, que se ocupa de even-
tosespecificos comao por ejemplo
compartir una comida india con
familiares la noche anterior, Esta
memoriaesdistinta al aprendiza-
je estadistico, que consiste en ex-
traer patrones de acontecimien-
tos,comoel aspectode los restau-
rantes o la cadencia tipica al sen-
tarse y ser atendido.

Los bebés son notablemente
buenos aprendices estadisticos y
secree queesto esimportante pa-
ra el desarrollo del lenguaje y
otros conocimientos generales,
explica a Efe Nick Turk-Browne,
de Yale, que afade que anterior
mente ya se habia demostrado
que el aprendizaje estadistico se
apoya en el hipocampo, empe-
zando desde los 3-4 meses.

En cambio, segtin el estudioac-
tual, lamemoria episddica se apo-
ya en el hipocampo -aunque
usando diferentes vias neurona-
les- pero a partir de los 12 meses
aproximadamente, agrega el
cientifico, quien ve comprensi-

ble, por las necesidades del bebé,
que el aprendizaje estadistico
pueda entrar en juego antes que
la citada memoria.

CcOMO FUE EL ESTUDIO

Para llegar a sus conclusiones,
los investigadores reclutaron a 26
bebés de entre 4 y 25 meses para
realizar una tarea de memoria, y
utilizaron imagen por resonancia
magnética funcional para medir
la actividad en el hipocampo -es-
ta técnica utiliza la oxigenacion
sanguinea como indicador de la
actividad neuronal cerebral-

En concreto, el equipo, dirigido
porTristan Yates (ahoraenla Uni-
versidad de Columbia), mostré a
los bebés laimagen de un rostro,
objeto oescena nuevos, Posterior-
mente, después de que estos vie:
ranvariasimdgenes mds, les ense-
fiaron una foto previamente vis-
ta junto a otra nueva.

En esta tarea, si un bebé mira fi-
jamente la imagen anterior mds
que lanuevaque estd juntoaella,
esto puede interpretarse como
quelareconoce comofamiliar, re:
sume Turk-Browne.

En especifico, los investigado-
resdescubrieron que cuanto ma-
yor era la actividad en el hipo-
campo cuando un bebé miraba
una imagen nueva, mds tiempo

Investigadores reclutaron para el estudio 26 bebés.

la observaba cuando reaparecia
posteriormente.

¥ la parte posterior del hipo-
campo, donde laactividad de co-
dificacion era mds intensa, es la
misma drea que se asocia princi-
palmente con la memoria episo-
dica en adultos.

Esto se observd en toda la
muestra de 26 bebés, pero fue
mads contundente entre los mayo-
res de 12 meses (la mitad de la
muestra), resume un comunica-
dode Yale.

Pero, {qué pasa entonces con
estos recuerdos infantiles? La co-
dificacién esel proceso mediante
elcual el hipocampo capturauna
instantdnea de nuestra experien-
ciasensorial actual. Esta es la pri-

mera etapa en la construccién y
retencion de la memoria episodi-
ca, detalla Turk-Browne.

Los recuerdos codificados de-
ben consolidarse con el resto del
cerebro, lo que ocurre en los dias
y semanas posteriores durante el
suetio. Estos pueden perdurar du-
rante afios, pero finalmente de-
benrecuperarse parainfluirenlo
que informamos y en nuestro
comportamiento.

“El estudio muestra que el hi-
pocampo puede codificar recuer-
dos episddicos, loque sugiere que
las etapas de consolidacidn o re-
cuperacién podrian ser responsa-
bles de la amnesia infantil”.

Los hallazgos coinciden con es-
tudios recientes en roedores, que

demuestran que los recuerdos ge-
nerados durante la infancia pue-
den persistir hastalaedad adulta,
pero permanecen inaccesibles
Ppara su recuperacion sin la esti-
mulacion directade los engramas
(huellas que se originan cuando
secrea un nuevorecuerdoy cada
VEZ qQUE SE Tememora una situa-
cidén) o seniales recordatorias.

“Estamos trabajando para ras-
trear la durabilidad de los recuer-
dos hipocampalesa lolargodela
infancia eincluso estamos empe-
zando a considerar la posibilidad
hipotética, casi de ciencia ficcidn,
que puedan perdurar de alguna
forma hasta la edad adulta, a pe-
sarde ser inaccesibles”, concluye
Turk-Browne.



