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Consumo escolar de tabacoy alcohol
en Valparaiso en minimo historico

nrornie. Sint embargo, preocupa aumento de consumo anual de otras sustancias, como cocaina y
pasta base, segtin datos del 15° Estudio de Drogas en Poblacion Escolar elaborado por Senda.
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115° Estudio de Drogas
E en Poblacion Escolar,
publicado por el Servicio
Nacional para la Prevencion y
Rehabilitacion del Consumode
Drogasy Alcohol (Senda), arro-
jodiversos datossobre elusode
estupefacientes en esta pobla-
cién. Entre ellos, se revelo una
disminucion sostenida en el
consumo de alcohol y tabaco,
pero un aumento en el uso
anual de cocaina y pasta base.
El estudio fue realizado a
42,221 estudiantes, entre octa-
vo basico a cuarto medio, de es-
tablecimientos piiblicos, parti-
culares subvencionados y par-
ticulares pagados, a nivel nacio-
nal entre septiembre de 2023y
abril de 2024.
En la Region de Valparaiso
la muestra efectiva fue de 5.644
personas, que representan a
93.133 estudiantes, siendo estos
1.852 hombres y 2.766 mujeres,
del mismo rango de cursos.

MiNIMO HISTORICO

En este se puede ver que un
1,9% de los encuestados en
Valparaiso dice consumir taba-
co diariamente, una disminu-
cion respecto al 1,9% del 2021
y al 8,1% de 2011, revelando un
descenso sostenido a través de
los anos.

Lo mismo ocurre conel uso
mensual de alcohol, el cual dis-
minuyd de un 34,7% en 2011 a
un 24% en 2021, llegando a un
22, 7%enel tltimo estudio.

Los datos también mues-
tran una estabilizacion en el
consumo de marihuanaen los
encuestados, yaque se pasé de
uni8,8%el 2021a un 19,1%, lo
cual, segtin explica el propio in-
forme, noes unaumento “esta-
disticamente significativo”.

Otrodato destacable, segiin
el estudio, es la baja en el con-
sumo de estas drogas, pese a
quelas muestras anteriores fue-
ron realizadas en periodos de

restricciones por la pandemia,
por lo que “erauna posibilidad
que los resultados del 2023 re-
flejaran un ‘rebote’ al alza aso-
ciado al término del confina-
miento. Noobstante, a diferen-
cia de otros paises, en Chile es-
tono fue asi. Los niveles de con-
sumo en 2023 se mantienen si-
milaresalos previosala pande-
mia, einclusoinferiores paraal-
gunassustancias”, explica Sen-
da.

Estainformacion, segiin co-
mento el director regional de
Senda, Carlos Colihuechin Bre-
vis, “son datos de mucha rele-
vancia a nivel nacional y en la
Region de Valparaiso. En térmi-
nos de idea inicial, podriamos
decir que siempre es positivo
ver quese sostienen los descen-
so0s enconsumos: las curvasde
descenso enalcohol y las cur-
vas de descenso en tabaco en
poblacién escolar”.

Sobre estas bajas sostenidas
enelconsumo de tabacoy alco-
hol, Denisse Brito, académica
de la Escuela de Enfermeria
UDP, diplomada en Salud Fami-
liar y Comunitaria y méster en
Ciencias Sociales, explico que
podria deberse a dos factores.
En primer lugar, a la existencia
de “varias politicas pablicas y
regulaciones que hanayudado
y pueden explicar esta dismi-
nucion”, comola Ley de Taba-
¢0, la Ley de Tolerancia Cero al
alcohol o el programa estatal
Elige Vivir Sin Drogas.

“Yo creo queun aspectore-
levante es el acceso ala educa-
cién y estas campanas preven-
tivas que se estan haciendo de
manera permanente en los co-
legios y que también ha genera-
do unamayor conciencia en los
jovenes sobre los riesgos del
consumo”, declard Brito.

GENERACIONAL

Por otrolado, laexperta afirma
que este comportamiento po-
dria ser algo generacional, ya
que “hay investigaciones que
reflejan que los jovenesy las ge-

LOS ENCUESTADOS FUERON ESCOLARES ENTRE OCTAVO BASICO Y CUARTO MEDIO DE TODO EL PAIS.

“En términos de idea
inicial, podriamos
decir que siempre es
positivo ver que se
sostienen los
descensos en
consumos’”.

Carlos Colihuechin
Director regional
deSenda

neraciones mads jovenes mues-
tran un interés relevante sobre
el bienestar, el autocuidado, el
poder cuidar su salud y una
preocupacion también de estar
mas saludable. Y, por tanto, un
menor interés en el consumo
deeste tipo de drogas oalcohol
y tabaco”.

COCAINA Y PASTA BASE

Sin embargo, no todos los con-
sumos han disminuido. Por
ejemplo, los estudiantes que
respondieron haber consumi-
do cocaina al menos una vez
durante el afio pasaron de un

“Hay investigaciones
que reflejan que las
generaciones mas
jovenes muestran un
interés relevante en
el bienestar y el
autocuidado™.

Denisse Brito
Académica Escuela
de Enfermeria UDE.

1,9%en 2021 a un 2,5%.

A su vez, el consumo, tam-
bién anual, de pasta base subio
de un 1,1% durante el 2021 aun
1,8%.

Ante los negativos datos, el
director de Senda declard que
este aumento “nos establece un
desafio de trabajo, de mirar con
mayor precision cudl es el com-
pertamiento en los territorios,
por qué esta ocurriendo esa si-
tuacién®, lo cual “naturalmen-
te nos llevaa tener un ajuste en
las estrategias de prevencion y
unabordaje que sea pertinente
alalectura de cada lugar”.

“No podemos solamente
normalizar de que estos datos
puedan tener fluctuacian, sino
que tenemos que mantener la
premisa de que todo tipo de
consumo en etapa escolar tie-
T que Ser una preocupacion
permanente para las institu-
ciones del Estado”, declard
Colihuechin, agregando que
desde el Servicio tienen en
cuenta que estos consumos
50n “un problema de salud y
quisiéramos que ninguna de
las personas que estin con es-
ta situacion o este problema
de salud, arrastre consecuen-
cias que se puedan expresar
en suvida futura”.

MEDIDAS

Es por lo anterior que Senda
ha impulsado el Plan de Ac-
cion 2024-2030, el cual, seglin
explica el director, es una es-
trategia “donde se toma la de-
cision de abordar el fenémeno
del consumo junto a diferen-
tes actores piiblicos naciona-
les y regionales, con una logi-

1,3%

es la prevalencia de
consumo de tabaco en es-
colares en Valparaiso, se-
gin datos de Senda.

2,5%

es la prevalencia de
consumo de cocaina en es-
colares de la Region de Val-
paraiso durante 2023.

ca donde establecemos dife-
rentes Compromisos y respon-
sabilidades en torno a la labor
que hacemos como institucio-
nes piblicas”.

Ademds, segin informa-
cién entregada por Senda, la
institucion se encuentra traba-
jando en otras medidas, como
el fortalecimiento del Sistema
Integral de Prevencion, el cual
busca “articular la oferta pre-
ventiva con un enfoque que
cruza los distintos niveles de
prevencion y considera la tra-
yectoria de las personas. Esto
significa contar programas in-
formados en evidencia para
que nifos, nifias y adolescentes
cuentan con herramientas pre-
ventivas acorde asuedad y sus
necesidades”.

Otras iniciativas son la ex-
pansion del trabajo barrial de
Senda y la implementacion de
planes locales de prevencion,
los cuales servirdn para “co-
nectar con los vecinos, para
conectar con las actividades
de caracter comunitario y a
hacer uso de sus espacios ur-
banos”, explicd también el di-
rector regional, dando a en-
tender que esto es “clave para
dotar a estas comunidades de
conocimientos y practicas pa-
ra fortalecer factores de pro-
teccion y poder responder de
forma consistente y temprana
a inquietudes que puedan es-
tar inicidndose en materia de
consumo aesta edad”. 3



