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OPINIÓN

En los primeros años de vida, antes de aprender a leer 
o escribir formalmente, los niños ya están preparados 
para explorar el mundo a través del lenguaje escrito. La 
lectura y la escritura son herramientas claves para de-
sarrollar el pensamiento, la creatividad y la conexión con 
los demás. Familias, educadores y actores clave tienen 
la responsabilidad de fomentar estas competencias.

Desde el nacimiento, actividades como leer cuentos 
en voz alta, explorar libros ilustrados o jugar a escribir, 
permiten asociar palabras con imágenes, desarro-
llar vocabulario y comprender el ritmo del lenguaje. 
Investigaciones demuestran que estas actividades 
benefician la comprensión lectora y la ortografía, 
creando bases sólidas para el aprendizaje. Además, 
la alfabetización temprana impacta positivamente en 
el desarrollo cognitivo, la regulación emocional y la 
adaptación social.

En educación básica, estas habilidades se formalizan, 
requiriendo programas educativos integrados con apoyo 
familiar y comunitario. Los beneficios de la lectura y 
escritura tempranas incluyen mejoras en memoria, 
atención, resolución de problemas y empatía, además 
de fomentar la comunicación y la participación social.

Sin embargo, desafíos como la falta de acceso a 
libros limitan las oportunidades de alfabetización. En 
Chile, más del 40% de los hogares tienen menos de 10 
libros, y el 60% de los estudiantes de segundo básico 
no alcanza un nivel adecuado de comprensión lectora, 
evidenciando la necesidad de abordar esta problemática 
desde la infancia.

La lectura y escritura son procesos interdependientes 
que se refuerzan mutuamente. Actividades como escribir 
nombres o jugar con letras imantadas estimulan tanto 
las habilidades motoras como la conciencia fonológica, 
mejorando la comprensión lectora. Por ello, es crucial 
promover estas actividades desde los primeros años.

Garantizar herramientas para el desarrollo infantil re-
quiere políticas públicas que prioricen la alfabetización 
temprana, como la creación de bibliotecas comunitarias, 
formación docente y programas como “Leo Primero”, 
que han proporcionado materiales educativos y capa-
citación docente.

La colaboración entre familias, educadores, investi-
gadores y gobiernos es esencial para diseñar interven-
ciones efectivas y basadas en evidencia. Leer con los 
niños al menos 15 minutos al día, inventar historias o 
realizar juegos relacionados con el lenguaje son pasos 
simples, pero transformadores.

Fomentar la lectura y escritura desde la infancia 
transforma vidas y fortalece comunidades. El futuro de 
nuestros niños, y de nuestra sociedad, depende de ello.

La lectura y escritura en 
la infancia: pilares para el 
desarrollo integral

El reciente informe del Movimiento de 
Integración y Liberación Homosexual 
(MOVILH) sobre derechos humanos de 
la diversidad sexual y de género revela un 
alarmante aumento de más del 20% en los 
casos de discriminación por orientación sexual 
en la Región de Coquimbo durante 2024, 
registrando 17 denuncias. Este índice, que 
no solo refleja una creciente intolerancia, 
sino también la fragilidad de los avances 
en derechos humanos alcanzados en años 
anteriores, debe encender las alarmas en 
nuestra sociedad.

La discriminación, en cualquiera de sus 
formas, es un ataque directo a la dignidad 
humana y un obstáculo para el desarrollo 
pleno de una sociedad inclusiva. En un con-
texto donde se supone que los derechos de 
las personas LGBTQ+ están cada vez más 
protegidos, este aumento en las denuncias 
sugiere un retroceso preocupante, alimentado 

por discursos de odio y estigmatización. 
Es imperativo que tanto el gobierno como 

la sociedad civil refuercen sus esfuerzos 
para combatir esta problemática. Se ne-
cesita una política pública efectiva que 
no solo aborde la discriminación desde la 
legislación, sino que también fomente la 
sensibilización en torno a los problemas que 
enfrenta la diversidad sexual en nuestro país. 
La visibilidad y el apoyo a quienes sufren 
agresiones verbales o físicas son esenciales 
para crear un entorno seguro y acogedor.

Avanzar en los derechos de la diversidad 
sexual no es solo una cuestión de justicia 
social; es un reflejo de la madurez de nuestra 
democracia. No podemos permitir que la 
intolerancia y el miedo marquen el rumbo de 
nuestra sociedad. Es necesario que en Chile 
se entienda de una vez que cada persona, 
sin importar su orientación sexual, debe ser 
valorada y respetada.

Un retroceso que preocupa 
No podemos permitir que la intolerancia y el miedo marquen el rumbo de 

nuestra sociedad.
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La menopausia puede tener 
consecuencias en las relacio-
nes y la salud sexual. Además 
de los problemas psicológicos 
que pueden complicar las rela-
ciones sexuales y el deseo, hay 
problemas físicos que pueden 
hacer que el sexo sea doloroso. 

La sequedad vaginal, que puede 
ser un síntoma de la menopausia, 
está causada por niveles bajos 

de estrógenos. La piel más seca, 
la pérdida de elasticidad y el 
adelgazamiento de las paredes 
vaginales se deben a la disminu-
ción de la secreción hormonal. 

Una vagina seca provoca dolor 
durante las relaciones sexua-
les, fenómeno que también se 
conoce como dispareunia que 
podría disminuir la libido de la 
mujer. Como consecuencia del 
dolor, incluso la idea de intimar 
puede poner nerviosas a algunas 
mujeres. 

Desde la perspectiva médica, 
hay una serie de soluciones que 
deben administrarse bajo la su-
pervisión profesional. 

La Terapia Hormonal para la 
Menopausia (THM) sustituye 
parte del estrógeno y la testos-
terona que el cuerpo produce en 

cantidades menores que antes. 
Este tratamiento alivia a su vez 
algunos síntomas propios de 
esta etapa, lo que puede mejorar 
la libido.

Como complemento a los trata-
mientos supervisados por médicos, 
las actividades físicas pueden 
reducir el estrés y la ansiedad 
mediante la liberación de en-
dorfinas, que pueden aumentar 
el deseo sexual.

También es importante llamar 
a la confianza. Habla de lo que 
te preocupa con tu pareja y, si 
es necesario, consultar con un 
terapeuta de pareja para mayor 
orientación.

Reducir el miedo y la frustración 
que rodean a la intimidad puede 
contribuir a que el dolor físico 
disminuya por sí solo.

Sexualidad y 
menopausia
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