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Violencia escolar; una crisis sin consenso
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| reciente caso en Nuble,

donde una profesora resultd

gravemente herida tras un

altercado con un estudiante,

hareabierto el debate sobre
la violencia en las escuelas chilenas.
Aunque estos hechos suelen abordarse
como casos aislados, la realidad es
mucho mas compleja. Como investi-
gadores que estudiamos la percepcion
publica sobre la violencia escolar en
Chile, hemos observado que no existe
un consenso sobre su origen ni sobre
cémo enfrentarla.

Mientras algunos sectores exigen
mano duray sanciones mas estrictas,
otros apuntan a problemas de salud
mental enlos estudiantes o alimpacto
dela desigualdad social en el sistema
educativo. Sin embargo, lo que falta
esunarespuestaintegral que pongaa
la escuela en el centro de la discusion
y que permita enfrentar el problema
desde una perspectiva educativa, social
y psicolégica.

Lejos de ser solo un problema de
disciplina, laviolencia en las escuelas
tiene multiples causas interconectadas.
Laevidencia basada en investigaciones
recientes a nivel internacional muestra
quelaagresi6nescolar estd fuertemente
influenciada por el estrés, las dificulta-
desemocionalesyunambiente escolar
poco acogedor.

Nuestro estudio muestra que dis-
tintos actores —docentes, familias y
autoridades— explican la violencia
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Si realmente queremos
escuelas mas seguras,
debemos dejar atras la
falsa dicotomia entre "bue-
nos alumnos” y ‘alumnos
violentos”. La violencia
escolar no es un problema
individual, sino una falla
sistémica que requiere
soluciones estructurales.
Las escuelas necesitan
MAs recursos, mayor
apoyo en salud mental y
mejor capacitacion docen-
te para abordar de manera
efectiva y respetuosa los
desafios que enfrentan
sus estudiantes.

escolar de manera fragmentada, lo
que impide avanzar hacia soluciones
concretas. Por ejemplo, mientras algu-
nos enfatizan la necesidad de mayor
controly castigo, otros sostienen que
el problema esta en el deterioro del
clima escolar y la falta de apoyo a los
docentes, especialmente después de
la pandemia.

En el caso de Nuble la situacién es
atn més delicada, ya que el padre del
estudiante involucrado ha sefialadoque
suhijo tiene Trastorno del Espectro Au-
tista (TEA). Estonos obliga a reflexionar
con mayor profundidad sobre cémo
el sistema educativo chileno aborda
la convivencia escolar y la inclusién.
Es fundamental evitar que este tipo
de situaciones refuercen prejuicios
sobre el autismo o conduzcan a res-
puestas punitivas que no consideran
las necesidades educativas especiales
de algunos estudiantes.

Responderalaviolencia escolar con
expulsionesy politicas de tolerancia cero
no solo es ineficaz, sino que agrava el
problema. La evidencia muestra que
lasestrategias inclusivasy preventivas,
como los programas de regulaciéon
emocional, resolucién de conflictos
y apoyo especifico para estudiantes
connecesidades educativas especiales,
sonmucho mds efectivas para reducir
laviolencia.

Sinembargo, en Chile, estas medidas
adn son insuficientes o no se imple-
mentan correctamente. El Colegio

de Profesores ha advertido que las
condiciones laborales delos docentes
y el deterioro del clima escolar trasla
pandemiahan generado un aumento
en los conflictos. A esto se suma que
muchos docentes no cuentan con la
formacién ni el respaldo institucional
necesario para enfrentar crisis de
comportamiento en el aula.

Sirealmente queremos escuelas mds
seguras, debemos dejar atrds la falsa
dicotomia entre “buenos alumnos” y
“alumnosviolentos”. Laviolencia escolar
noesun problema individual, sinouna
falla sistémica que requiere soluciones
estructurales. Las escuelas necesitan
mAds recursos, mayor apoyo en salud
mental y mejor capacitacidn docente
para abordar de manera efectiva y
respetuosalos desafios que enfrentan
sus estudiantes.

Este caso no deberia ser utilizado
paraendurecer politicas disciplinarias
sin considerar la inclusién, ni para
minimizar las graves consecuencias
que la violencia escolar tiene para
docentes y estudiantes. Mas bien,
debe impulsar una discusién basada
enevidencia cientificay en estrategias
que realmente contribuyan a mejorar
la convivencia escolar en Chile.

Esmomento de que enfrentemosla
violencia escolar con una mirada mas
profunday con politicas que integrenla
educacién, la salud mentalylajusticia
social, enlugar de respuestas parciales
que solo perpetiian el problema.




