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Explican por qué los adultos no
recuerdan su primera infancia

Un estudio realizado por cientificos de la Universidad de Yale (Estados Unidos) refuta la teoria tradicional sobre la
amnesia infantil, que sostiene que los humanos no pueden recordar los hechos ocurridos durante sus primeros afnos

devida.
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os cientificos han crei-
Lio durante mucho
iempo que los huma-
nos no pueden recordar su
primera infancia porque la
parte del cerebro responsa-
ble de hacerlo atin se estd
desarrollando. Sin embar-
g0, un nuevo estudio cons-
tataque no es asi e informa
de que guaguas de tan solo
12 meses pueden codificar
recuerdos.

Los hallazgos sugieren
que la amnesia infantil (la
incapacidad de recordar los
primeros anos de vida) pro-
bablemente se deba a fallos
en la recuperacion de la
memoria mds que alainca-
pacidad de formar recuer-
dos desde el principio.

Detras de estainvestiga-
cidén hay cientificos de la
Universidad de Yale, Esta-
dos Unidos.

Aunque los humanos
aprenden mucho durante
los primeros anos de vida,
como adultos no pueden
recordar eventos especifi-
cos de esa época. El por qué
existe este punto ciego si-
gue siendo un misterio.

Una teoria suglere que
ocurre porque la parte del
cerebro responsable de
guardar los recuerdos -el
hipocampo- atin se estd de-
sarrollando hasta bien en-
tradala adolescenciay sim-
plemente no puede codifi-
car recuerdos en los prime-
ros afios. La nueva investi-
gacién refuta esta idea, co-
mo ya se habia hecho en es-
tudios con roedores.

Para ello, los investiga-
dores se centraron en lalla-
mada memoria episddica,
que se ocupa de eventos es-
pecificos como por ejem-
plo compartir una comida
inglia con familiares la no-
che anterior. Esta memoria
es distinta al aprendizaje
estadistico, que consiste en

Ay,
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El estudio
muestra que el
hipocampo puede
codificar
recuerdos
episadicos, lo que
sugiere que las
etapas de
consolidacion o
recuperacion
podrian ser
responsables de la
amnesia infantil”.

Nick Turk-Browne,
investigador.

extraer patrones de aconte-
cimientos, como el aspecto

de los restaurantes o la ca-
dencia tipica al sentarse y
ser atendido.

Los bebés son notable-
mente buenos aprendices
estadisticos y se cree que es-
to es importante para el de-
sarrollo del lenguaje y
otros conocimientos gene-
rales, explica a EFE Nick
Turk-Browne, uno de los
autores, quien anade que
anterjormente ya se habia
demostrado que el aprendi-
zaje estadistico se apoyaen
el hipocampo, empezando
desde los 3-4 meses.

En cambio, segtin el in-
forme actual, la memoria
episodica se apoya en el hi-
pocampo -aungue usando
diferentes vias neuronales-
pero a partir de los 12 me-
ses  aproximadamente,
agrega el cientifico, quien
ve comprensible, por las
necesidades de la guagua,
que el aprendizaje estadis-
tico pueda entrar en juego
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LA COMPRENSION DEL DESARROLLO DE LA MEMORIA HUMANA HA SIDO UNA TAREA ARDUA PARA LA CIENCIA.

antes que la citada memo-
ria.

INDAGACION

Para llegar a sus conclusio-
nes, los investigadores re-
clutaron a 26 bebés de en-
tre 4 y 25 meses para reali-
zar una tarea de memoria,
y utilizaron imagen por re-
sonancia magnética fun-
cional para medir la activi-
dad en el hipocampo. Esta
técnica utiliza la oxigena-
cion sanguinea como indi-
cador dela actividad neuro-
nal cerebral.

En concreto, el equipo,
dirigido por Tristan Yates
mostré a las guaguas la
imagen de un rostro, obje-
to 0 escena nuevos. Poste-
riormente, después de que
estos vieran varias image-
nes mds, les ensefiaron una
foto previamente vista jun-
to a otra nueva.

En estatarea, siun bebé
mira fijamente la imagen
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SHUTTERSTOCK

26

guaguas, deentredy
25 meses, participaron
en la investigacion
estadounidense.

anterior mas que la nueva
que esta junto a ella, esto
puede interpretarse como
quela reconoce como fami-
liar, resume Turk-Browne.

Los expertos hallaron
quecuanto mayor era laac-
tividad en el hipocampo
cuando un bebé miraba
una imagen nueva, mads
tiempo la observaba cuan-
do reaparecia posterior-
mente.

Esto se observd en toda
la muestra de 26 bebés, pe-
ro fue mas contundente
entre los mayores de 12
meses (la mitad de la mues-
tra), resume un comunica-

do deYale,

Pero, ;qué pasa enton-
ces con estos recuerdos in-
fantiles? La codificacidn es
el proceso mediante el cual
el hipocampo captura una
instantanea de nuestra ex-
periencia sensorial actual.
Esta es la primera etapa en
la construccién y retencion
de la memoria episédica,
detalla a EFE Nick Turk-
Browne.

Los recuerdos codifica-
dos deben consolidarse con
el resto del cerebro, lo que
ocurre en los dias y sema-
nas posteriores durante el
sueino. Estos pueden perdu-
rar durante aiios, pero fi-
nalmente deben recuperar-
se parainfluir en lo que in-
formamos y en nuestro
comportamiento.

“El estudio muestra que
el hipocampo puede codifi-
car recuerdos episodicos, lo
que sugiere que las etapas
de consolidacién o recupe-
racién podrian ser respon-
sables de la amnesia infan-
til”, detalla el especialista,

Los hallazgos coinciden
con estudios recientes en
roedores, que demuestran
que los recuerdos genera-
dos durante la infancia
pueden persistir hasta la
edad adulta, pero perma-
necen inaccesibles para su
recuperacion sin la estimu-
lacién directa de los engra-
mas (huellas que se origi-
nan cuando se crea un nue-
vorecuerdo y cada vez que
se rememora una situa-
cién) o sefiales recordato-
rias.

“Estamos trabajando
pararastrear la durabilidad
de los recuerdos hipocam-
pales a lo largo de la infan-
cia e incluso estamos em-
pezando a considerar la po-
sibilidad hipotética, caside
ciencia ficcién, que puedan
perdurar de alguna forma
hasta la edad adulta, a pe-
sar de ser inaccesibles”,
concluye Turk-Browne. &



