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Estudio muestra una baja significativa para los
indicadores de ansiedad y depresion en la zona

saLuD. Los resultados del Termametro de Salud Mental ACHS - UC muestran que la reduccion mds importante se observa
en la sintomatologia ansiosa de los hombres. Especialistas llaman a mantener la vigilancia sobre estos fenémenos.

Daniel Esparza Salfate
cidades@mercuriovalpo.c

I Termometro de Salud
E Mental ACHS - UC, un
estudio realizado por la
Asociacion Chilena de Seguri-
dad v la Universidad Catdlica,
mostréuna disminucién en las
mediciones de ansiedad y de-
presion en las regiones de Val-
paraiso, O'Higgins y Maule,
siendo la zona centro la tnica
que mostro una mejora en es-
tos indicadores.

Especificamente, se regis-
tro, en estas regiones, una dis-
minucion tanto en la depre-
510N (13%) como en la ansiedad
(21,7%), mostrando esto una
caida de 1,9% y 2,3% respecti-
vamente.

“Una delas razones que ex-
plica esta baja fue una caida
significativa evidenciada en
hombres, quienes tuvieron
una baja de mas de 10 puntos
porcentuales en sintomatolo-
giaansiosa y casi 5puntos en la
depresiva”, comento la jefa de
riesgos psicosociales de la
ACHS, Daniela Campos.

Sin embargo, a pesar de la
disminucion, la especialista
puntualizé que esta es una ci-
fra “que vale la penaseguir ob-
servando, considerando que,
a pesar de su baja, sigue sien-
do la segunda mayor mostrada
en estas regiones desde mayo
de 2022".

El Termémetro de
Salud Mental

@ El Termdmetro de Salud
Mental ACHS - UC, que yava
en su décima version, esun
estudio con una muestra
aleatoria de aproximada-
mente 3.000 individuos des-
de el ano 2020, representati-
va de la poblacidn nacional
urbana mayor de 18 anos, el
cualsellevé acabo através
de entrevistas telefdnicas so-
bre una muestra de vivien-
das previamente entrevista-
das en persona. Sus indica-
dores estan construidos a
partir de metodologias inter-
nacionalmente validadas.

ANALISIS
Sobre los datos, la académica
del Departamento de Psiquia-
tria de la Facultad de Medicina
UC, Antonia Errdzuriz, quien
fue una de las encargadas del
estudio, comentd que, en el ca-
so de la marcada disminucién
de ansiedad y depresion en
hombres, “es un cambio muy
marcado de 5 puntos porcen-
tuales y de 12 puntos porcen-
tuales (...), lo cual quiere decir
queseredujeron casia lamitad
los niveles de malestar de sin-
tomatologia de este tipo en
hombres, y es una muy buena
noticia”.

Sobre lo anterior, laacadé-
mica también explicé que his-

DIVERSOS INDICADORES FUERON MEDIDOS EN EL TERMOMETRO DE SALUD MENTAL ACHS - UC.

téricamente “los hombres pre-
sentan menos sintomas de de-
presiany ansiedad que las mu-
jeres, y si bien son pocos los
hombres que reportan, la
muestra es pequena, en este
caso vemos una reduccion sig-

nificativa”.

CIFRAS

Esta investigacion también
arrojo otros datos, como la su-
bida de 2,6 puntos porcentua-
les en los niveles de soledad
percibida, en donde el 19,4%
de los encuestados reporto
sentirse falto de compania, fre-
cuentemente aislado o exclui-
do por los demas.

Esto, segin comenta
Errazuriz, deberia ser materia
de discusion, ya que “la sole-
dad percibida iba a la baja en
los tltimos dos anos, progresi-
vamente iban disminuyendo
los niveles, y aqui se inflige la
curva, se cambia de direccion,
ypor primera vezvemos unau-
mento sustancial”. Ademas, se
registro una baja en el sedenta-
rismo, disminuyendo en 4,4
puntos respecto ala altima me-

2.4%

fuela caidaeniaansie-
dadenlas regiones de Val-
paraiso, OfHiggins y el
Maule.

“A pesar de su baja,
sigue siendola
segunda mayor
mostrada en estas
regiones desde mayo
de 2022",
DanielaCampos
Jefa riesgns psicosociales ACHS

dicion, quedando en un 31%.
El estudio también mostré
quelas principales fuentes dees-
trés para las personas de Valpa-
raiso, O’Higgins y el Maule pre-
guntadas son el crimen organi-
zadoyladelincuencia, los cuales
fueron mencionados por el
60,7%Yy 58,2% respectivamente.

AGOTAMIENTO LABORAL
Otrodato que llamalaatencion
es que casi una de cada tres
personas consultadas dijo sen-
tirse “muchas veces o siem-
pre” agotada al final de su jor-
nada laboral.

Por otro lado, el 10,2% con-
sidera su trabajo como “emo-
cionalmente agotador™.

Sobre lo anterior, Daniela
Errazuriz explicé que el agota-

“Se redujeron casia
la mitad los niveles
de malestar (...) de
este tipo en hombres,
yesunamuy buena
noticia”.

Antonia Errazuriz

Académica UC

miento laboral “es un cuadro
muy especifico, donde no sola-
mente hay cansancio propio
del desgaste que produce laac-
tividad laboral, sino que es un
cuadrode excesivo agotamien-
to tanto fisico o mental que de-
jaalas personas con mucha di-
ficultad para realizar labores
minimas”.

“Los empleadores deben
prestar atencion a ciertos ele-
mentos clave para resguardar el
bienestar en el espacio de traba-
jo. Es fundamental establecer
horarios, ritmos e intensidad de
trabajo razonables, ademas de
definir un marco de accion cla-
roque incluya roles bien delimi-
tados, expectativas precisas y
niveles de reporte definidos”,
afirmé la académica. 3



