Za Cribuna

EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIOBiO

Fecha: 25/03/2025 Audiencia:
Vpe: $269.136  Tirada:
Vpe pag: $1.350.400 Difusion:
Vpe portada: $1.350.400 Ocupacion:

14.000
3.600
3.600

19,93%

Seccioén:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Dia Mundial de la Tuberculosis:
La visibilizacion de esta
enfermedad no erradicada

Nicolas Saa Muioz
Académico Facultad de
Medicina UCSC

Los esfuerzos para eliminar esta infeccion deben
considerar programas internacionales que se repli-
quen de manera simultdnea.

La tubereulosis es una enfermedad infecciosa cau-
sadapor unabacteria que casi siempreafecta alos pul-
mones. Fuea mediadosdel siglo XV hasta tinales del
siglo XIX, cuando la tuberculosis alcanzé suméxima
extension durante el contexto de los desplazamientos
masivos de campesinos hacia las ciudades y el desa-
rrollo de la Revolucion Industrial. El 24 de marzo de
1882 el Dr. Robert Koch anunei6 que habia descubierto
la bacteria que proveca la tuberculosis, permitiendo
diagnosticary curarla cnfermedad. Poreso, cadaano,
se conmemora el Dia Mundial de la Tuberculosis con
la finalidad de concienciar sobre las terribles conse-
cuencias sociales, econémicas y para la salud.

Sobreaquello, el académico dela Facultad de Medi-
cinadelaUniversidad CatdlicadelaSantisima Concep-
cion (UCSC), Nicolds Sad, explico que el padecer esta
afeccitn también puede afectar a otros drganos como
el rinén, cerebro, ganglios, columna vertebral, entre
otros. “Se transmite de persona a persona a través del
aire, desde una persona que padezea la enfermedad
pulmonar activaal toser, hablaro estornudar, liberan-
domicrogotitas conla presenciadelabacteria”, explico.

Entrelos sintomas més comunes de quienes pade-
cenestaentermedad son sensacion de fatiga, debilidad,
tos persistente (més de tres semanas), tos con sangre,
dolor toracico, sudoracion nocturna profusa, fiebre y
pérdida de peso. En tanto, entre los factores de riesgo
se encuentrael contactocon personasinfectadas, taba-
quismo, aleoholismo, hacinamicnto, malaventilacion,
enfermedades eronicas como la diabetes, enferme-
dad renal crénica, sistema inmune debilitado como
pacientes con cancer, VIH, desnutridos, dafo hepatico
crénico; usuarios de drogas inmunosupresoras.

Elmédico comentd quelatuberculosis no esta erra-
dicada, “todavia existe en muchos paises como un
problemade salud ptblica. porlo que schace necesario
la existencia de programas a nivel nacional y local que
aborden la pesquisa, tratamicnto y seguimiento de
pacientes con tuberculosis. En un problema a nivel
global, ya que aiin es una de las principales causas
de muerte por enfermedad infecciosa en el mundo.
Afecta a paises de bajos y medianos ingresos en los
que muchas veces se hace dificil el aceeso ala pesqui-
sa y tratamicnto de la micobacteria. Se suma cn los
altimos afios la presencia de resistencia antibiotica
en esta enfermedad. Esto impacta en la economia y
productividad de estas naciones”.

Sobre los desafios mas imperantes el especialista
sostuvo que se debe disminuirlaresistenciaantibioti-
ca, permitir unamayor pesquisadela enfermedad y el
accesoal tratamiento efectivo contra la infeceion. Asi-
mismo, hizo hincapié en la necesidad de la invencion
de vacunas mas efectivas, inversién en investigacion
paraerradicarlainfeccion delos paisesquelapadecen
y coordinacién internacional para implementar pro-
gramas de erradicaei6n tanto en los paises del primer
mundo como enlas naciones emergentes y de escasos
recursos.




