€l Condord

Fecha: 25/03/2025 Audiencia: 1.500 Seccion: LOCAL
Vpe: $30.094 Tirada: 500 Frecuencia: DIARIO
Vpe pag: $93.750 Difusion: 500

Vpe portada: $93.750 Ocupacioén: 32,1%

Ll b0 |

Dia Mundial de la Tuberculosis: La importancia de reconocer
los sintomas y acudir a tiempo al sistema de salud

ada 24 de marzo se
conmemora el Dia
Mundial de la Tu-

berculosis, una fecha des-
tinada a concienciar sobre
esta enfermedad infecto-
contagiosa que, a pesar
de los avances meédicos,
sigue representando un
problema de salud publica.
En esta ocasion, la doctora
Ménica Sanchez, referente
médico del Programa de
Tuberculosis del Servicio
de Salud O'Higgins, entre-
ga informacion clave sobre
la deteccion y prevencion
de esta afeccion.

Sintomas de alerta
Segun la doctora San-
chez, la tuberculosis afecta
principalmente las vias res-
piratorias y se propaga por
la inhalacion de pequenas
gotas expulsadas al toser o
hablar. Sus sintomas prin-
cipales incluyen:
* Tos prolongada por mas
de 14 dias con expectora-
cion.
* Pérdida de peso sin expli-
cacion aparente.

* Sensacion de fatiga cons-
tante.

* Fiebre o febricula vesper-
tina.

* Sudoracién nocturna in-
tensa.

Impacto de la pandemia
en los casos de
tuberculosis

De acuerdo con la es-
pecialista, la crisis sanita-
ria del COVID-19 afecté la
deteccion temprana de la
tuberculosis, ya que mu-
chas personas dejaron
de acudir a los centros de
salud. "Tras la pandemia,
se registré un incremento
en los diagnésticos, lo que
evidencia la necesidad de
reforzar la concienciacion
y el acceso a la deteccion
oportuna", explicé.

Acceso al diagndstico y
tratamiento

El examen de detec-
cion de la tuberculosis, que
se realiza mediante una
muestra de tos, esta dispo-
nible de manera gratuita en
toda la red asistencial de

salud, incluyendo CEFAN
y postas. "Es fundamental
que quienes presenten tos
con expectoracion prolon-
gada informen a los pro-
fesionales de salud para
acceder al diagnostico
oportuno”, enfatizo la doc-
tora Sanchez.

El tratamiento, basado
en antiboticos de adminis-
tracion diaria, es completa-
mente gratuito y tiene una
duracion de seis meses.
"Este tratamiento es su-
pervisado directamente por
el personal de salud para
asegurar su efectividad y
evitar abandonos que pue-
dan generar resistencia a
los medicamentos”, agregé
la especialista.

Grupos de riesgo y
prevencion

Si bien la tuberculosis
afecta a cualquier persona,
existen grupos con mayor
riesgo de contagio, como:
* Personas en contacto con
enfermos de tuberculosis.
* Migrantes provenientes
de paises con alta inciden-

cia de la enfermedad.

* Personas en situacion de
calle.

* Pacientes con enferme-
dades inmunosupresoras,
como VIH o diabetes no
controlada.

* Adultos mayores con sis-
temas inmunolégicos debi-
litados.

"Para evitar la propaga-
cion de la enfermedad, se
realizan estudios de con-
tacto en el entorno de los
pacientes diagnosticados,
y en caso necesario, trata-
mientos preventivos”, des-
taco la doctora Sanchez.

Un esfuerzo continuo
por el control de la
tuberculosis

Gracias a los programas
de control, Chile ha logrado
reducir  significativamente
la mortalidad por tubercu-
losis. Sin embargo, la en-
fermedad sigue presente
y requiere un compromiso
constante por parte de la
comunidad y del sistema
de salud para prevenir su
avance.

En el pasado, la tuber-
culosis representaba una
de las principales causas
de muerte, con pacientes
que alcanzaban estados
graves debido a la falta
de tratamientos efectivos.
Hoy, gracias a la deteccion
temprana y los avances en
la medicina, la enfermedad
es tratable y controlable.

La invitacion en este
Dia Mundial de la Tubercu-
losis es clara: estar atentos
alos sintomas, acudir a los
centros de salud ante cual-
quier sospecha y contribuir
a la prevencion de esta en-
fermedad que adn persiste
en el mundo.



