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Editorial   

Prevención del cáncer cervicouterino 
En Chile, el cáncer cervicouterino sigue siendo un problema de 

salud públicasignificativo. Según datos del Ministerio de Salud yla 
Agencia Internacional para la Investigación en Cáncer, cada añose 
diagnostican aproximadamente 1.500 casos nuevos y alrededor de 
600 mujeres fallecen debido a esta enfermedad. Es la segunda cau- 
sa de muerte por cáncer en mujeres jóvenes en el país, después del 
cáncer de mama 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que una bue- 
na parte de las mujeressexualmente activas sufrirán cáncer de cue- 
llo uterino en algún momento desu vida. Por ello, ayer 26 de mar- 
70 se conmemoró el día de la prevención de esa patología, con di- 
versas actividades destinadas a informar ala población sobre la im- 
portancia de quese efectúen en for- 
“ma periódica controles ginecológi- 
cos, considerando que esla segunda 
causa de muerte por cánceren mu: 
jeres mayores de 35 años, en todo el 
mundo. 

Esta enfermedades causada porel 
Virus del Papiloma Humano (VPH), 
quese contagia por contactosexual. 
Desde el año 2014, el Ministerio de 
Salud de Chile incluyó dentro del 
Plan Nacional de Inmunización la 
vacuna contrael VPHen dos dosis, para niñas de cuarto y quinto bá- 
sico en todos los colegios. Sin embargo, los estudios indican que los 
hombres trasmiten el virus, pudiendo ser portadores sin tener co- 
nocimiento de esta condición, por lo que se sugirió la vacuna tam- 
bién para los niños. La aparición de este cáncer es más frecuente en- 
trelos 35 a 55 años, pero debido a que el tiempo entre la infección 
por VPH y el desarrollo de la patología es de veinte años en prome- 
dio,laspersonascon más riesgo de infectarse son las niñas y adoles- 
centes. Porello, se recomienda la vacunación ala edad más tempra- 
na posible. 

Éste un virus muy común, pero dependiendo de sus característi- 
cas de riesgo, puede causaren las mujeres más de 70% de los cánce- 
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La tasa de incidencia de este tipo de 
cáncer en nuestra Región del Biobío es de 
178 por cada 100 mil habitantes, lo que 

implica la aparición de cerca de 150 casos 
anuales. 

res uterinos y de vagina. De ahíla seriedad con la quelos gobiernos 
han asumido este plan de inmunización. Los especialistas señalan 
que este cáncer no presenta síntomas hasta que se encuentra ya 
avanzado, de manera quela prevención es fundamental para evitar 
que se desarrolle esta enfermedad, que en Chile causa más de 600 
muertes anuales de mujeresjóvenes. La tasa de incidencia de este ti 
po de cáncer en nuestra Región del Biobío es de 17,8 por cada 100 
mil habitantes, que implica cerca de 150 casos anuales. 

Una delas principales causas de su avance esla falta de exámenes 
preventivos. Solo en 2023, cerca de un70% de las mujeres no se rea- 
lizó el Papanicolau y un 20% nunca se lo ha realizado. Este cáncer 
es el cuarto de mayor incidencia entre todos los tipos que se regis 

tran en muestra Región.Si bien el prin- 
cipal factor de riesgo es la infección 
por el virus del papiloma humano, 
también influyen el tabaquismo, el 
consumo prolongado de anticoncep- 
tivos orales, la inmunodepresión, la 
edad temprana en el momento de la 
primera relación sexual y el número 
elevado de parejas sexuales. 

Desde el inicio de esta campaña en 
2014, se han aplicado más de un mi- 
1lón de dosis de vacunas en el país en 

este grupo objetivo y no se han presentado efectos adversos de con- 
sideración, por lo quese trata de una vacuna segura, que requiere de 
dos dosis,con un intervalo de un año entrela primera y la segunda. 

La Sociedad Chilena de Obstetricia y Ginecología, ha señalado 
que hay que establecer acciones de educación y entregar informa- 
ción relevante para evitar estetipo de patología. Porello, recomien- 
da la vacunación rutinaria para niñas de 9 a 17 años. Si no se ha re- 
cibidoa esta edad, se aconseja la vacunación hasta los 26 años. Tam- 
bién la entidad ha sugerido que las mujeres se realicen el test del 
'VPHa partir de los 30 años, el Papanicolaou cada tres años, a partir 
delos25 años, mantener una dieta equilibrada, evitar el sobrepeso, 
'no fumar y usar preservativo durante las relaciones sexuales. 
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C£ es un año electoral y 

va a traer tensiones, pero quiero 

ser muy claro: el Senado no es ni 
será una plataforma electoral, ni 
para mini para nadie. Esta 
institución está para el servicio de 

Chile”. 
MANUEL JOSÉOSSANDÓN 

Muevo presidente del Senado 
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El poder de la razón y las preguntas 
Hace pocos días en unas de mis clases de debate filosófico estábamos 

analizando la primera parte del libro “En defensa de la ilustración”, de 
Steven Pinker. Al comienzo de esta obra el autor nos relata su expe- 
riencia lolargo de diversas conferencias, sobre todoen loque concier 
nea las preguntas que la audiencia formulaba. Cito algunas de ellas: 
¿Cuál es el mejoridioma?¿Cuándo seré capaz de subir mi mente a in- 
ternet? ¿Es la obesidad una forma de violencia? ¿Por qué debería vivir? 

Todas estas preguntas son absolutamente fascinantes, cada una de 
ellasencierra: una inquietud, un enigma, una intriga. Del mismo mo- 
do en el desarrollo de mi clase hubo estudiantes interesados en abor- 
darlas desde distintas perspectivas. 

Respecto a¿Cuálesel mejoridioma? 
Sediscutiósobre qué factores se debían 
considerar para reconocer un idioma 
como “mejor” o “superior” a otros idio- 
mas. Algunos se inclinaron a pensar 
quenose trata necesariamentedel más 
masivo (o el más hablado). Otro estu- 
dianteindicó que teníamos queenfren- 
tamos a una cuestión de significados, 
esdecir, hay idiomas que pueden refle- 
jar con una palabra un grado de profundidad radical. Fue cautivante 
pensar que se derribaran algunos mitos, sobre todo por lo común que 
resulta pensar queel inglés debiera ser porlejos el “mejoridioma".Co- 
mo podemos apreciar, la cuestión da para discutir largamente. 
¿Cuándo seré capaz de subir mi mente a internet? Pensar en esta 

pregunta nos obliga a dimensionar algunas problemáticas que sur 
gen, por ejemplo: ¿Qué sucede con los límites de la privacidad? ¿Qué 
pasaríasiesa “transmisión mental" compartiera todo loque hay en las 
mentes humanas incluyendo lo bueno y lo malo? ¿Cuáles serían los 
limites de la moralidad personal? Luego detodosestos cuestionamien: 
tossurgió laidea de que en cierto sentido ya estamos viviendo algosi- 
milar, pues habitamosen una sociedad altamente tecnologizada don- 
de muchas personas exponen sus vidas a través de las redes sociales, 
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Existen tantas razones para vivir. 

Debemos seguir adelante sin importar las 

adversidades de la vida: la razón es una 
exigencia vital y las preguntas una 

necesidad profundamente humana. 

  

esto también es la evidencia de la transmisión mental, que incluye lo 
bueno y lo malo, vale decir, lo que beneficia o perjudica a la sociedad 
en su conjunto. Sin embargo, hay un límite respecto a lo quese puede 
subira intemet, ya sea porlosfiltrosque las redessociales aplican 0 bien 
porla restricción que el propio usuario considera más conveniente. 

Respecto a si eso no la obesidad una forma de violencia surge rápi 
damente un nuevo cuestionamiento ¿Para quién? ¿Para la persona 
que está experimentando en su propio cuerpo la obesidad o para quie- 
nes la contemplan con lejanía? Esto nos posiciona en una vereda bas. 
tante interesante, se trata de encontrar las diferencias entre vivir una 

problemática en primera persona o ser 
un mero espectador. 

Finalmente se abordó la pregunta 
más punzante ¿Por qué debería vivir? 
Pinker aborda en su libro que no se tra- 
ta de una pregunta suicida o sarcástica, 
sinoquese trata de la búsqueda de razo. 
nesesenciales para seguir viviendo. 

Citando a Pinker: “En el acto mismo 
de hacer esa pregunta, estás buscando 
«razones» para tus convicciones, de 

modo que estás comprometida con la razón como medio para descu- 
brir y justificar lo que es importante para ti. ¡Y existen tantas razones 
para vivir!” 

Todolo anterior nosconducea un punto definitivo, debemosseguir 
adelante sin importar las adversidades dela vi 
da:larazón es una exigencia vital y las pregun- 
tas una necesidad profundamente humana. 

  

PATRICIO SCHWANER SALDÍAS 
Docente de Filosofía 
Magister en Educación Superior 
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ive ficada Casos de hanta En abril inician 
stoy en libertad de ac E 

en Recio dect od aumentan 33% monitoreos por 
Universidad de Chile y pien, Enlo que va delaño,se hanse- | USO de la leña so quedarme en esta zona", 
señaló el futbolista paragua 
yo Ramón González Benítez, 
quienen 1968 había ingresa: 
doalasfilas de DeportesCon: 
cepción. Dijo que con U. de 
Chile no tuvo buena campa- 
ñaysi bienes un club grande, 
también lo son los proble 
mas Aunqueno estáoficiali 
zado, el ex zaguero central 
podría volveral club lila. En 
lafoto, aparece de pie,junto a 
Rolando García y esposa. 
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gistrado 8 casos confirmados de 
contagios por hantavirusenla Re- 
gión, de los cuales 3 fallecieron. 
Delos8 contagiados hay algunos 
que vinieron a la zona de visita y 
seinfectaron, dijoclseremi dea. 
lud, Mauricio Careaga. El año 
2014 hubo en la zona 13 casos y 
deellos 9 personas fallecieron. La 
autoridad indicó que los progra 
mas preventivos desarrollados 
han dado buenos resultados y las 
familias fueron más previsoras al 
salir de vacaciones ahora. 

142 años al servicio de la comunidad regional 

El 1 de abril seiniciaráel perío- 
do de vigilancia diaria de la cali 
dad del aire en el Concepción 
Metropolitano. Son diez las co 
munas de la Región del Biobío 
que día a día serán observadas: 
Concepción, Coronel, Lota, San 
Pedro de la Paz, Hualpén, Talca: 
huano, Penco, Tomé, Chiguayan 
te y Hualqui. 

En cada jornada se pronostica: 
rán las condiciones del aire de 
esos sectores y a partir de ello se 
entregarán recomendaciones en 
torno al uso de la calefacción ale 
ña y laemisión de humos visibles. 
Esto también será aplicable para 
las industrias de esas comunas. 
“Desde el 1 de abril al 30 de sep- 
tiembre la Seremi de Medio Am- 
biente estará monitoreando la ca- 
lidad del aire, y como se prevé un 
año muy seco, las temperaturas 
frías podrían aumentar, lo quepo 
dría pronosticar un mayor usode 
calefacción”, señaló el seremi Pa- 
blo Pinto. 

   

  

    
Después del fuego 

La Región del Biobío enfrenta 
una nueva emergencia. Los in 
cendios forestales, ensu mayoría 
intencionales, han afectado vi: 
viendas, equipamientos y redes 
de infraestructura crítica. El de- 
safío noessolo apagarel fuego,si: 
no planificar y ejecutar una re- 
construcción con enfoque terri: 
torial y criterios de resiliencia. En 
Viña del Mar, más de 15 mil vi: 
viendas resultaron afectadas. Se- 
gún datosdel Minvu,se hanasig- 
nado 2.584 subsidios y solo se 
hanentregado87 viviendas. Esta 
cifra refleja la fragilidad institu: 
cional para responder con efica- 
cia a catástrofes de esta magni 
tud. No basta con decretar emer- 
gencia. Se requiere una estrate- 
gia de reconstrucción diferencia- 
da, que considerelos tiemposrea: 
lesde diseño, evaluación y ejecu: 
ción, especialmente enzonasru- 
Tales o de interfaz urbano-rural. 
¿Tienen los municipios lascapa- 
cidades necesarias? ¿Estamos ar- 
ticulando bien a los distintos ni- 
veles del Estado? La emergencia 
notermina conel último foco ex- 
tinguido. Si no abordamos con 
urgencia la planificación post 
desastre, la incertidumbre seins- 
tala, y con ella el abandono. 

BENJAMÍN ALCÁZAR P. 

Nadie sabe 
El dicho “Nadie sabe para 

quién trabaja” es aplicable hoy 
en política. Los partidarios de 
Matthei “trabajan” para que su 
contendora, en segunda vuelta, 
sealaactual ministraJara, del PC. 
Y como es de suponer, los parti 
darios de Tohá, “trabajar, para 
que su contendor de segunda 
vuelta sea Kaiser, del PNL.¿Cuál 
eslarazón? Para conquistar el es 
quivo voto del centro político, 
tan poco amigo delosextremos. 
LUIS ENRIQUE SOLER MILLA 

Red de hospitales 
La paralización de las cons 

trucciones de hospitales para 
Lota, Coronel, Santa Bárbara y 
Nacimiento, -todos parte de la 
nueva Red de Hospitales del Bio- 
bío-, ha encendido las alarmas 
de los habitantes de las comu- 
nas beneficiarias. A tresaños de 
la entrega de terrenos, las obras 
no presentan avances significa- 
tivos, loque ha llevado al Minis- 
terio de Obras Públicas a consi 
derarla terminación del contra- 
to con la empresa encargada 
“Ohla”. Este incumplimiento 
afecta directamente en la posi: 
bilidad de una mejor calidad de 
vida yenel acceso ala salud pú: 
blica de miles de personas de la 
región, agravando aún más lasi 
tuación de quienes se atienden 
periódicamente en los hospita- 
les públicos. Esto genera un au 
mento considerable de las listas 
de espera e impide una mejora 

  

  

enla calidad de vida, el acceso a 
la salud pública de miles de per 
sonas y porsupuesto, el desarro- 
llo de la región. En las listas de 
espera no hay estadísticas, hay 
rostros. Son muchos los usua- 
rios que deben madrugar para 
intentar conseguir una hora de 
especialidad que, con suerte, se 
concretará al mes siguiente, 

MATÍAS MUÑOZ LEAL 

Mundo digital 
Nosencontramosen lacra digi 

tal y,conello, la brechaentrelaÍn- 
teligencia Artificial ([A)y nuestra 
vida cotidiana se reduce. Surge 
una preocupación: ¿cómo prote- 
ger nuestra identidad digital en 
un mundo cada vez más influen- 
ciado por bots y algoritmos? El 
crecienteusode bots plantearies- 
gos comola imitación de perfiles 
humanos, la difusiónde desinfor- 
mación, manipulación deopinio 
nes y fraudes, lo que distorsiona 
larealidad y genera desconfianza 
en línea. En una realidad donde 
tambiénlaeconomíaes digital,es 
crucial poder diferenciar entre 
humanos e lA. Es vital crear un 
sistema que garantice la autenti- 
cidad sin comprometer la priva- 
cidad de los usuarios, fomentan- 
do un entorno en línea seguro. 

MARTÍN MAZZA 

Con inteligencia 
Lo que debe hacer el Estado 

con inteligencia artificial para 
eliminarsu burocracia excesiva, 
Sus trámites engorrosos,el reza- 
gotecnológico y lafalta de coor: 
dinación entre instituciones, es: 
automatización para reducir 
tiempos de respuesta, eliminar 
papeleo y optimizar procesos; 
análisis predictivo para antici 
par problemas y necesidades de 
los chilenos; conectar en tiem- 
po real los sistemas de las insti- 
tuciones del Estado, evitandore- 
dundancias; atención persona- 
lizada con asistentes virtuales 
eficientes que resuelvan dudas 
y guíenen trámites complejos, y 
optimización derecursoselimi- 
nando gastos innecesario o ine- 
ficaces, detectando fraudes, eva- 
sión y clusión. 

JORGE PORTERT. 

Avances 
He leído en la prensa algunas 
firmaciones acerca de los 
“avances” del Gobierno. El úni- 

co avance que veo es que el ofi- 
cialismo renunció a sus convic- 
ciones, que fueron aquellas por 
las cuales muchos desesperan: 
zados votamos por ellos, con- 
vencidos de actuarían de mane- 
ra distinta a los políticos tradi- 
cionales. Y seguimos desespe- 
ranzados, sin saber hacia dónde 
mirar. 

J. MANUEL MUÑOZ 

  

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

27/03/2025
    $145.669
  $3.766.230
  $3.766.230

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      30.000
      10.000
      10.000
       3,87%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pág: 2


