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Entrar a la universidad:
etapa de cambios,
desafios y crecimiento
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Ciencias Juridicas y Sociales UTEM.

El ingreso a la universidad es una etapa llena
de cambios y oportunidades. Para muchas y
muchos jévenes significa el comienzo de la toma
de decisiones con mas autonomia, asumir nue-
vas responsabilidades y adaptarse a un entorno
diferente. Es un proceso de transicién que puede
traer desafios, pero también aporta aprendizajes
valiosos sobre uno mismo, sobre qué queremos
y cdmo queremos construir nuestro futuro. La
clave esté en encontrar el equilibrio entre libertad
y compromiso, déndose el tiempo para crecer al
propio ritmo, con calma y confianza.

Esta etapa representa un transito hacia la adul-
tez, marcada por incertidumbres y expectativas,
tanto personales como familiares, dentro de un
proceso complejo que afecta multiples areas de
la vida. Para quienes estudian lejos de casa, la
independencia se vuelve un cambio fundamental.
Aprender a gestionar el tiempo, asumir nuevas
responsabilidades y tomar decisiones en torno
a los estudios, las finanzas y la vida personal
puede ser desafiante, pero también fortalece
habilidades esenciales como la autogestién y
la disciplina.

El dmbito social es otro reto. Las universidades
reinen a personas que provienen de distintos
lugares y trayectorias de vida, lo que puede
generar inseguridad o temor a lo desconocido.
Ademés, quienes migran a otra ciudad pueden
sentir nostalgia y soledad al principio. Pero
hoy, la separacién del nicleo familiar se hace
mas féacil gracias a la tecnologia, entonces es
posible mantenerse en contacto a pesar de las
distancias fisicas.

Para afrontar esta transicién, es importante
que las familias equilibren su apoyo sin limitar
la autonomia de cada joven, permitiéndoles
desarrollarse en su camino profesional. Con el
tiempo, cada uno ird estableciendo su propia
rutina, fortaleciendo su crecimiento personal y
académico.

La universidad no sé6lo entrega conocimientos,
sino que también abre las puertas a la vida adul-
ta, un camino lleno de aprendizajes, desafios y
nuevas oportunidades.



