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Mario Herrera Muñoz, académico de la UTalca, explicó que, el Censo realizado en 2024, será el primero en docu- 
mentar de manera sistemática el envejecimiento de la población. 

Por su parte, la académica utalina e integrante del comité consultivo del Servicio Nacional del Adulto Mayor (SE- 
NAMA), Carolina Riveros Ferrada, agregó que los datos entregados dan cuenta de que nuestra sociedad está 

envejecida, ya que, un 14 % de la población chilena se encuentra por sobre los 65 años. 

  

Al menos cuatro importan- 

tes hallazgos arrojaron los 
recientes datos entregados 
del censo realizado en 2024 
por el Instituto Nacional 

de Estadística (INE). Así lo 

detalló el especialista, Ma- 

rio Herrera Muñoz, quien 

identificó al aumento del 
envejecimiento, la disminu- 

ción de hogares y de perso- 

nas que los constituyen, la 

identificación de patrones 
de migración interna y la 
distribución geográfica no 
homogénea, como los re- 

sultados más importantes 

de esta primera entrega. 

“Las personas que nos dedi- 
camos al análisis estadístico 
de demografía no espera- 
mos conocer cuántas son 

las personas que habitan 
el país, ya que, en general, 

las estimaciones del INE 
suelen ser bien exactas al 
respecto. Lo que buscamos 
es el detalle y, si hay algo 
que tiene esta presentación 

como característica central, 

es el hecho de que éste será 
el censo del envejecimien- 
to” alertó el académico del 

Centro de Análisis Político 
de la UTalca (CAP). 

Si bien, indicó el profesor He- 

rrera Muñoz, “el censo de 2017 

ya tenía algunos datos impor- 
tantes al respecto, lo que se está 
mostrando hoy, es que Chile 
envejece, que hay cada vez me- 
nos hogares, menos personas 
por hogar y que en estos hoga- 
res hay un importante nume- 
ro de personas mayores de 65 
años” 

Además, aclaró que la vejez en 

Chile “tiene una distribución 
geográfica que no es homogé- 
nea. Mientras desde la región 
de Valparaíso hasta Ñuble 
presentan altas tasas de enve- 

jecimiento, la zona norte, que 

es la que concentra la principal 
actividad económica del país, 
tiene una tasa más baja”. 

“Eso nos habla de tres patrones 
que existen en este momento. 

Primero, un patrón de enve- 

jecimiento que ocurre de ma- 

nera transversal. Segundo, la 

migración interna, donde los 

jóvenes van a buscar nuevas 
oportunidades hacia ciertas 
regiones donde se concen- 
tra la riqueza en términos de 
generación de ingresos y, lo 
tercero, es que hay un impac- 
to también de la migración 
internacional, que llegó como 

una generación de recambio 
en ciertas zonas de nuestro 

país”, detalló. 

Al respecto, la académica 

de la Universidad de Tal- 
ca e integrante del comité 
consultivo del Servicio Na- 
cional del Adulto Mayor 
(SENAMA), Carolina Rive- 

ros Ferrada, valoró la opor- 

tunidad que surge gracias 
a los datos entregados por 
el INE, los que permitirá 
poner en agenda y acele- 
rar trámites legislativos en 
torno a la protección de los 
derechos de las personas 
mayores. 

Vacunación y autocuidado: claves para protegerse 
dle los virus respiratorios 

+ Trasel anuncio del Ministerio de Salud de decretar Alerta Sanitaria por los virus respiratorios, los especialistas 
han hecho un llamado a que la población se vacune y autoproteja para evitar complicaciones de salud producto de 

infecciones causadas por los distintos virus que habitualmente circulan entre los periodos de otoño e invierno. 

Durante el último Infor- 

me de Vigilancia de Virus 
Respiratorios del Ministe- 
rio de Salud (MINSAL) co- 

rrespondiente a la SE n12, se 

analizaron 3.013 casos, de los 

cuales 1.325 (44%) resultaron 

positivos por algunos de los 

agentes virales estudiados, pre- 

sentando un comportamiento 
superior a la SE n*11 donde el 

porcentaje de casos positivos 

llegó al 34,3%. 

Producto de esta tendencia y 
considerando lo ocurrido en 

años anteriores, el Ministerio 

de Salud decretó Alerta Sanita- 

ria para abordar la problemá- 
tica que significan los virus 

respiratorios en nuestro país, 

entre los que se encuentran, 

la Influenza, Covid-19, el Ri- 

novirus, el Adenovirus y el 

Virus Respiratorio Sincicial 

(VRS). 

Actualmente el Rinovirus 

es el virus más frecuente, 

afectando principalmente 
a niños entre 1 a 4 años. En 

segundo lugar, se ubica el 

SARS-CoV- 2 (Covid-19) y 
más atrás los casos de Ade- 
novirus e Influenza tipo A. 

El doctor en Ciencias Bio- 
lógicas y académico de la 
Universidad San Sebastián 
Claudio Figueroa señala que 
“el concepto de una alerta 
sanitaria permite que el sis- 

tema de salud pueda hacer 
adecuaciones tanto a nivel 
de contrataciones, insumos, 

desarrollo de campañas de 
vacunación, entre otras cosas, 

para que la población se pre- 

pare ante la llegada de estos 
brotes de virus respiratorios, 

los cuales tienden a ser los 

mismos agentes infecciosos 
que circulan en el invierno del 
hemisferio norte del planeta 
(entre noviembre a enero) y que 

suelen llegar a Chile en el perio- 
doinvernal” 

Para evitar complicaciones, la 

investigadora del Observatorio 
de Salud Pública del Instituto de 

Políticas Públicas en Salud de 

la Universidad San Sebastián 

(IPSUSS) María Teresa Valen- 

zuela, destacó la importancia 

de vacunarse, sobre todo para 

la población de riesgo. 

“Esindiscutible el rol que juega 
la vacunación en la prevención 

de las enfermedades respirato- 

rias, sobre todo en la población 

de riesgo. Lo más importante 
es que de manera simultánea 
todo el país esté informado 
de manera que se vacune la 
mayor cantidad de personas 
en el menor tiempo y lo an- 
tes posible” señaló Valenzue- 

la.
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