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Es otoño y aún que- 

dan resabios del vera- 

no. La pregunta parece 

cada vez más válida 

ante un clima impre- 

decible que desafía las 

categorías tradiciona- 

les de las estaciones. 

Altas temperaturas en 

marzo y abril, lluvias 

intermitentes fuera de 

temporada y el descen- 

so de los característi- 

cos días frescos oto- 

ñales son sólo algunos 

de los síntomas de un 

cambio profundo que 

se acelera en los últi- 

mos años. 

Según la académica 

Rayana Santos Araujo 

Palharini, del Depar- 

tamento de Prevención 

de Riesgos y Medio 

Ambiente de la Univer- 

sidad Tecnológica Me- 

tropolitana  (UTEM), 

¿Por qué las estaciones del año ya no 
son tan marcadas como antes? 

. El cambio climático difumina las 
características y perfiles de los periodos 

estacionales. Académica de la UTE explica los 
motivos y plantea desafíos para la adaptación que 

se requiere a esta nueva realidad ambiental. 
  

el cambio climático ha 

modificado los perio- 

dos estacionales. “Ya 

no podemos hablar de 

otoños frescos o de in- 

viernos bien definidos. 

La realidad es que es- 

tamos experimentando 

un clima cada vez más 

errático, con tempe- 

raturas máximas en 

meses donde antes pre- 

dominaba el frío y llu- 

vias que llegan sin un 

patrón claro”, explica 

la experta. 

Uno de los princi- 

pales desafíos que esto 

implica es la adapta- 

ción de las personas a 

estas nuevas condicio- 

nes. “El calor extendi- 

do afecta la salud, el 

sueño y la producti- 

vidad. La gente sigue 

exponiéndose al sol sin 

medidas adecuadas, 

porque  psicológica- 

mente sigue asociando 

el otoño a temperatu- 

ras más bajas. Esto in- 

crementa el riesgo de 

golpes de calor y des- 

hidratación”, advierte 

Palharini. 

El impacto de estos 

cambios también se 

hace notar en la natu- 

raleza y la economía. 

“Las estaciones des- 

ordenadas afectan la 

agricultura, el abas- 

tecimiento de agua y 

hasta el turismo. Si no 

hay un invierno con 

precipitaciones norma- 

les, el verano siguiente 

traerá más problemas 

de sequía y calor ex- 

tremo”, señala la aca- 

démica. Además, estos 

patrones climáticos al- 

teran la flora y la fau- 

na, ya que especies que 
antes seguían ciclos 

regulares ahora deben 

adaptarse a cambios 

abruptos de temperatu- 

ra y disponibilidad de 

agua. 

Frente a esta rea- 

lidad, la especialista 

subraya la importan- 
cia de tomar medidas 
de adaptación tanto a 
nivel individual como 
colectivo. “Debemos 
cambiar la manera en 
que planificamos nues- 
tras ciudades, mejorar 
el acceso a áreas ver- 
des y ajustar las estra- 
tegias de salud pública 
para proteger a la po- 
blación de los efectos 
del calor prolongado”, 

  

puntualiza Palharini. 
A medida que las 

estaciones se vuelven 
más difusas y el clima 
sigue rompiendo los 
esquemas  tradiciona- 
les, la necesidad de 
repensar nuestras es- 
trategias de adaptación 
se hace más urgente 
que nunca. “El cambio 
climático no es sólo 
un fenómeno global; 
es una realidad que 
ya está transformando 
nuestra vida diaria”, 
concluye la académica 
de la UTEM. 

  

Según las primeras 

cifras entregadas por 

el Instituto Nacional 

de Estadísticas (INE), 

un total de 18.480.432 

personas fueron censa- 

das en Chile durante el 

Censo de Población y 

Vivienda que se efec- 

tuó entre marzo y julio 

de 2024, de las cuales 

51,5% son mujeres y 

48,5% son hombres. 

Por otra parte, destaca 

de este censo, el enve- 

jeciento de la población 

y la baja natalidad. Al 

comparar con censos 

anteriores, se observa 

un aumento del porcen- 

taje de personas de 65 

años o más, que alcan- 

zó el 14% en el Censo 

2024, mientras que 32 

años antes, en 1992, 

era 6,6%. Al mismo 

tiempo, se observa una 

disminución del por- 

centaje de personas 

con 14 o menos años 

desde 29,4% en 1992 a 

17,7% en 2024. 

En relación al Censo 

y los datos entregados 

por este, la seremi de 

Gobierno de la región 

del Maule, Nataly Ro- 

jas, indicó que, “como 

gobierno valoramos la 

presentación de estos 

primeros resultados 

del Censo 2024, que 

representan un hito cí- 

vico que ha convoca- 

do al país y que sigue 

avanzando  exitosa- 

mente. Conocer cuán- 

tas personas, hogares y 

viviendas tenemos en 

cada comuna y región, 

con datos desagrega- 

dos, nos permite tomar 

decisiones basadas en 

evidencia para mejorar 

la calidad de vida de 

todas las familias”. 

En esa misma línea 

la autoridad agregó 

que “en esta primera 

entrega, el INE nos da 

a conocer información 

clave sobre las per- 

sonas y hogares cen- 

sados, la distribución 

geográfica de las per- 

sonas a nivel nacional, 

regional y comunal, así 

como su distribución 

etaria y por género. Es- 

tos datos representan 

una parte fundamen- 

tal de la radiografía 

de nuestro país y son 

el primer paso de una 

hoja de ruta definida 

que continuará desa- 

rrollándose hasta enero 

de 2026, fecha en que 

se entregará la estima- 

ción completa de la 

población que reside 

en Chile y la actualiza- 

ción de las proyeccio- 

nes para los próximos 

años”, expresó la voce- 

ra de Gobierno. 

Algunos datos a 

nivel local y nacional 

En la región del 

Maule, se  censaron 

486 mil 650 viviendas, 

donde viven 1 millón 

129 mil 6 personas, lo 

que equivale al 6,1% 

de la población a nivel 

país y la comuna de 

Maule es la que más 

creció porcentualmen- 

te en población. 

Asi mismo, este úl- 

timo Censo, nos dice 

que la región del Mau- 

le es una de las 5 re- 

giones que concentran 

el mayor porcentaje de 

  

la población junto con 

la Metropolitana, Val- 

paraíso, Biobío y La 

Araucanía. 

Finalmente, la Se- 

remi de Gobierno se- 

ñaló que “este último 

Censo, representa una 

política de Estado exi- 

tosa, llevada adelante 

con un enfoque técni- 

co, transparente y mo- 

derno. Con estos datos, 

Chile avanza en la con- 

solidación de un Esta- 

do más preparado para 

enfrentar los desafios 

del siglo XXI, como 

el envejecimiento, la 

descentralización y la 

adaptación al cambio 

climático. El gobierno 

del Presidente Boric 

y el Estado en su con- 

junto, continuará tra- 

bajando para que estos 

resultados se traduzcan 

en mejores políticas 

públicas y mayor bien- 

estar para las familias a 

lo largo de todo el te- 

rritorio nacional”.
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