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Vacunarse, controlarse, 

prevenir: estrategias 
contra el VPH 

Maricela Pino Directora Escuela de Obstetricia y 

Puericultura Universidad de Las Américas       

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es la infección 
de transmisión sexual más común en el mundo. Se 
estima que el 80 % de la población sexualmente activa 
ha estado expuesta a este virus en algún momento de 
su vida. En la mayoría de los casos, el sistema inmune 
logra eliminarlo sin consecuencias, pero en aproxima- 
damente un 10 %, la infección persiste y puede generar 
lesiones precursoras de cáncer, dependiendo del tipo 
viral presente 

El VPH cuenta con más de 200 cepas, clasificadas 
en tipos de alto y bajo riesgo. Dada su relevancia en 
la salud pública, la vacuna contra este virus ha sido 
incorporada al Programa Nacional de Inmunizaciones 
(PND), proporcionando protección contra cepas de alto 
y bajo riesgo oncogénico. Está dirigida a niñas y niños 
a partir de los nueve años y también se encuentra 
disponible en laboratorios privados para quienes no 
fueron inoculados en su infancia. Actualmente, se 
recomienda su administración en hombres y mujeres 
hasta los 45 años. 
No obstante, la vacunación no es la única estrategia 

de prevención. La detección temprana es clave para 
evitar la progresión de las lesiones hacia el cáncer. En 
este sentido, el Papanicolaou (PAP) y el test de VPH, 
son herramientas fundamentales para la identificación 
temprana del cáncer cervicouterino, la cuarta causa de 
muerte en mujeres en nuestro país. Mientras el PAP 
permite detectar cambios celulares anormales en el 
cuello uterino, el test de VPH identifica la presencia 
del virus de alto riesgo oncogénico. La combinación 
de ambos exámenes mejora significativamente la 
capacidad de diagnóstico y prevención 
A pesar de la disponibilidad de estas estrategias, 
muchas mujeres no realizan controles preventivos. La 
falta de información, el miedo y las barreras en el ac- 
ceso a la salud siguen siendo obstáculos, lo que resulta 
preocupante si se considera que este tipo de cáncer es 
una enfermedad tratable cuando se detecta a tiempo. 

El VPH no distingue edad ni género y suimpacto puede 
ser devastador si no se toman medidas protectoras. La 
educación en salud, la vacunación, el uso de métodos 
de barrera como el preservativo externo e interno y el 
tamizaje periódico, son esenciales para reducir el riesgo 
de cáncer cervicouterino 
Las recomendaciones actuales establecen la toma de 

PAP entre los 25 y 64 años, además de la realización 
del test de VPH a partir de los 30. La detección tem- 
prana, junto con estrategias terapéuticas adecuadas, 
no solo disminuyen la progresión a cáncer invasor, sino 
que también mejoran la tasa de sobrevida calidad de 
vida de las personas afectadas. 

EDITORIAL 

Anhelado sueño 

El Plan de Emergencia Habitacional ha permitido acelerar proyectos 
estancados por años, se han reactivado construcciones que beneficiarán a 

cientos de familias. 

El Plan de Emergencia Habitacional (PEH) en 
la Región de Coquimbo ha logrado un 73,2% de 
avance, superando incluso el promedio nacional 
(70,95%), con 9.143 viviendas entregadas o 
terminadas de una meta de 12.490. Esta cifra 
posiciona a la región como la octava a nivel 
nacional en cumplimiento, un logro relevante si 
se considera que el déficit habitacional supera 
las 29.896 viviendas. Sin embargo, más allá 
de los números, el verdadero éxito de este 
plan dependerá de su capacidad para cerrar 
brechas de manera sostenible, garantizando 
calidad, ubicación estratégica y soluciones 
integrales para las familias más vulnerables 

El PEH ha permitido acelerar proyectos 
estancados por años, especialmente en co- 
munas como Ovalle, Los Vilos y Combarbalá, 
donde se han reactivado construcciones que 
beneficiarán a cientos de familias. Además, 

la compra de suelo público en 12 de las 15 
comunas —incluyendo terrenos clave como 
la ex Maestranza Ferronor en Coquimbo— 
evidencia una estrategia para evitar la se- 
gregación urbana, priorizando ubicaciones 
con acceso a servicios básicos, transporte y 
espacios públicos 
En La Serena, la alcaldesa Daniela Norambuena 

ha señalado problemas en terrenos que no 
cumplen con normativas de urbanización, 
generando retrasos y frustración en familias 
que llevan años esperando. 
Esto revela un problema recurrente: la falta de 

coordinación entre municipios, el Ministerio de 
Vivienda y el Serviu, que en ocasiones anun- 
cian proyectos sin tener todos los permisos 
resueltos. Si bien el PEH ha dado celeridad a 
trámites, es clave evitar promesas prematuras 
que luego dilatan su concreción 
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El triple 
impacto de la 
digitalización 
Juan Ignacio Oyarzún, 
gerente comercial de 

Bagrou       
Nadie dice que las transiciones 

sean simples. Muchas de ellas 
tienen que ver con modificar la 
forma de pensar o la cultura de 
una organización. Sin embargo, 
en cualquier caso, los cambios 
son absolutamente necesarios. 
La revolución digital no espera 
a nadie. Por eso, muchos ya 
se están subiendo al carro de 
la gestión documental digital 
Firmas electrónicas y siste- 

mas de kardex en la nube, no 
solo optimizan los procesos 
empresariales, también tienen 
un impacto significativo en la 

sostenibilidad ambiental. Al elimi- 
nar el uso de papel, las empresas 
contribuyen enormemente a la 
reducción de su huella de carbono 
y a la conservación de nuestros 
recursos naturales 

De hecho, la producción de 
papel tiene directa relación con 
la deforestación y las emisiones 
de gases de efecto invernadero 
Para producir una tonelada de 
papel virgen, se requieren entre 
más de dos toneladas de madera, 
al menos cinco mil litros de agua 
y más de 7.000 kWh de energía 
Entonces, ¿por qué no imprimir 

sólo cuando es estrictamente 
necesario? En el área de Recursos 
Humanos, la gestión documental 
digital ha demostrado múltiples 
ventajas al alivianar la carga del 
personal permitiéndole enfocarse 
en actividades que aportan valor. 
Gracias a la tecnología, contra- 

tos, manuales de procedimiento, 
protocolos, anexos laborales y 
otros documentos se almacenan, 
organizan y firman en línea de 
manera segura, lo que ahorra 
tiempo y mejora la calidad de 
vida al evitar desplazamientos 

innecesarios 
Adicionalmente, con esta me- 

todología las organizaciones op- 
timizan los tiempos de búsqueda 
y la aprobación de documentos; 
lo que mejora su flujo de caja si 
consideramos que dejan de gastar 
dinero en papeles, tinta y man- 
tención de equipos de impresión 

En la industria de la seguridad 
privada, por ejemplo, debido a 
los estrictos requisitos de cum- 
plimiento y control de personal 
pueden llegar a utilizarse 750 
páginas por cada trabajador. Esto 
significa que una empresa que 
emplea a tres mil colaboradores, 
con una rotación anual promedio 
de 30%, que implica unos 900 
empleados nuevos, puede alcanzar 
fácilmente la impresión de unos 
tres millones de páginas al año 
Las cifras hablan por sí solas. En 

Bagrou, nos subimos al carro de 
la digitalización pensando en ellas 
y, especialmente, en las personas 
que buscan generar un triple 
impacto. Porque la rentabilidad, 
el medioambiente y la sociedad 
son tres ejes fundamentales del 
desarrollo sostenible. 
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