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eTECNOLOGÍA 

UN TEST EN SANGRE DIAGNOSTICA 
EL ALZHEIMER Y MIDE EL GRADO 
DE AVANCE DE LA ENFERMEDAD 
innovación. También permite detectar si los síntomas se deben este mal o no. 

    
YA EXISTÍAN FORMAS DE DETECTAR LA PRESENCIA DE LA ENFEF 

Efe 

nestudio internacional 
ul demostró red 

te unsimple análisis de 
sangre, es posible detectar la 
enfermedad de Alzheimer y el 
grado de avance en que se en- 
cuentra la dolencia. 

Elestudio, realizadola Uni- 
versidad de Washington (San 
Luis) y la Universidad de Lund 
(Suecia), se publica en la revis- 
ta Nature Medicine. 

Actualmente hay varios 
análisis de sangre que permi- 
ten detectar el Alzheimer, en- 

y no aotra causa. 

LA PROTEÍNA CLAVE 
La enfermedad de alzheimer 
consiste en la acumulación de 
una proteína, llamada amiloi- 
de, en placas en el cerebro, se- 
guida del desarrollo de ovillos 
de proteína tauaños mástarde. 

Los síntomas cognitivos 
aparecen cuando losovillos de 
tau se hacen detectables, y los 
síntomas empeoran a medida 
que los ovillos se extienden. 

Enelestudio, los investiga- 
dores descubrieron que los ni- 
veles de una proteína llamada 

  

'RMEDAD, PERO NO EL GRADO DE DETERIORO DE LA MEMORIA. 

delas personas y los compara- 
ron con la cantidad de ovillos 
tauensuscerebros, medida me- 
diante escáneres cerebrales. 

Probaron el métodoconlos 
datos de dos cohortes que re- 
presentaban el extremo más 
grave del espectro de la enfer- 
medad de Alzheimer, desde la 
fase presintomática, hastala fa- 
seinicial dela enfermedad y la 
fase sintomática tardía, en la 
quese presenta demencia. 

Al analizar los niveles san- 
guíneos de MTBR-tau243 deun 
grupo de personas con deterio- 
ro cognitivo, pudieron distin- 

  

treellos dos basados en tecno- — MTBR-tau243 en la sangre re- — guir entre personas con enfer- 
logía con licencia de la Univer- — flejan con precisión lacantidad — medad de Alzheimer en fase 
sidad de Washington. deacumulación tóxica deagre- — inicial o avanzada y separar 

Estos permiten diagnosti-— gadostau enel cerebro. ambos grupos de enfermos de 
carla enfermedad, pero noin-— Lapruebadereferenciapa- — Alzheimer de las personas cu- 
dican el estado clínico de los — ra determinar el estadio de la. yossíntomas estaban causados 

í dela id,co- enfer den] esla poralgo distinto a la enferme- 
mo el grado de deterioro del — tomografía por emisión de po-— dad de Alzheimer. 
pensamiento ola memoria. sitrones(PET) peroestatecno- “Este análisis de sangre 

Las terapias actuales con- — logía es muy cara y solo se usa identificaclaramente losovillos 
trael Alzheimerson más efica-— en centros de investigación. — de tau de la enfermedad de 
cesenlasfasestempranasdela —— Peroenunestudio anterior, — Alzheimer, que es nuestro me- 
enfermedad, por lo que dispo- — Bateman y suequipo demostra- — jorbiomarcador para medirlos 
ner de una forma fácil y fiable 
decalibrar hasta qué punto ha 
progresado la enfermedad 
dría ayudar a determinar qué 
pacientes pueden beneficiarse 
de untratamiento farmacológi- 
co y en qué medida. 

Además, la nueva prueba 
también puedeayudar adeter- 
minar si los síntomas de una 
personase deben al Alzheimer 

  

ron que los niveles de MTBR- 
tau243 en el líquido cefalorra- 
quídeo se correlacionan estre- 
chamenteconlosovillosdetau 
en el cerebro. En este estudio, 
obtuvieron los mismos resulta- 
dos en análisis de sangre, que 
es mucho más fácil de obtener. 

Loscientíficos desarrollaron 
unatécnica para medirlos nive- 
les de MTBR-au243 en la sangre 

síntomas y la demencia de la 
enfermedad de Alzheimer”, se- 
ñala Randall. Bateman, coau- 
tor principal del estudio, dela 
Universidad de Washington. 

DIAGNÓSTICO, TRATAMIENTOS 
La tecnología enla que se basa 
el análisis de sangre de agrega- 
dos tau ha sido licenciada por 
C2N Diagnostics, la empresa 

OEA 

“spin off de la Universidad de
Washington que desarrolló los
análisis de sangre de amiloide.

“Creo que usaremos el p-
1au217 en sangre para diagnos-
ticar la enfermedad de Alzhej-
mer, pero el MTBR:tau243 será
un complemento muy valioso
tanto en entornos clínicos co-
mo en ensayos de investiga-
ción”, dice Hansson. 

“Cuando ambos biomarca-
doresson positivos, la probabi-
lidad de que el Alzheimer seala
causa subyacente de lossínto-
mas cognitivos de una persona
aumenta significativamente, en
comparación con cuando sólo
p-tau217esanormal. Esta distin-
ciónes crucial para seleccionar
el tratamiento más adecuado
paracada paciente”, concluye. 

La FDA estadounidense,

encargada de aprobar alimen-
tos y medicamentos, dio ya el
visto bueno ados terapias para
ralentizar la progresión del
Alzheimer reduciendo los nive-
les de amiloide en el cerebro. 

Horie cree que el número y
la variedad de medicamentos
disponibles para el Alzheimer
podrían aumentar pronto, ya
quese están preparando varios
fármacos experimentales. 

Conanálisis desangre para
diagnosticar y estadificar la en-
fermedad, los médicos po-
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BUTCH WILMORE Y SUNITA WILLIAMS EN SU REGRESO AL PLANETA. 

ASTRONAUTAS QUE PASARON 9 
MESES EN LA ESTACIÓN ESPACIAL: 
“SABÍAMOS QUE VOLVERÍAMOS” 

lliams y Butch Wilmore, 
obligados a aumentar de 

una semana a nueve meses su 
estadía enla Estación Espacial 
Internacional (EED), dieron el 

lunes su primera rueda de 
prensa tras volver ala Tierra. 

Anteuna sala repleta de re- 
porteros en Houston (Texas), 

losastronautas relataron cómo 
sesintieron al aterrizar y com- 
partieron sus análisis los fallos 

en la nave Starliner que los de- 
jó varados desde el pasado mes 
de junio en ese laboratorio es- 
pacial. 

'Wilmore, de 62 años, ase- 
guró que él mismo carga parte 
delaresponsabilidad porlosu- 
cedido: “Hubo preguntas que 
yo, como comandante dela na- 
ve espacial, debería haber he- 

cho y no hice en su momento. 
No sabía que debía hacerlo”. 

“Podría haber hecho algu- 

nas preguntas, y las respuestas 
a esas preguntas podrían ha- 
ber cambiado elrumbo”, insis- 

tió el astronauta, que se recu- 
pera con su familia en Texas. 

Los dos astronautas estu- 
vieron en la EEl desde el pasa- 
do 5 de junio en un viaje inau- 
gural de la nave Starliner de 
Boeing que sufrió problemas 
de propulsión. Estos inconve- 
nientes técnicos obligaron a la 

NASA a mantener, por precau- 
ción, ala pareja en el laborato- 
rio orbital y que la nave regre- 
sara en modo autónomo des- 
pués de desacoplarse del labo- 
ratorio orbital. 

"Trassu aterrizaje de vuelta 
ala Tierra el pasado 18 de mar- 
70, la NASA y Boeing indicaron 
que analizaránsi harán de nue- 
vo para el verano un viaje no 
tripulado a la EEl para probar 
losajustes ala fallida nave Star- 
liner. 

Sin embargo, para el lide- 
razgo de la NASA, la prolonga- 

l os astronautas Sunita Wi- lidad” de lanuevaeraespacial, 
en la que están probando va- 
rias naves comerciales que se 
pueden ayudar entresí. 

“TODOS RESPONSABLES” 
Wilmore acotó, sin embargo, 
que tanto la NASA como Boe- 
ingcargan con responsabilidad 
delo sucedido: “A lo largo de 
todala cadena de comando, to- 
dos somos responsables”. 

Los astronautas relataron 

también sentirse impactados 
por el interés en su caso: “No 
creo que fuéramos conscientes 
deltodo. Mesiento muy honra- 
da por el hecho de que, cuan- 
do volvimos acasa, fue como: 
“Wow, hay mucha gente intere- 
sada”. Estoy muy agradecida”, 
contó Williams. 

“Siempre íbamos a regre- 
sar. Es algo único y deja leccio- 
nesaprendidas. Parte de eso es 
la resiliencia y la capacidad de 
afrontar un giro inesperado y 
sacar lo mejor dela situación”, 
agregó. 

Williams y Wilmore partie- 
ronel 5dejunio enla naveStar- 
liner, abordo de un cohete Atlas 
V de United Launch Alliance. 

Inicialmente, ambos de- 
bíanregresar con Starliner, pe- 
ro en agosto la NASA decidió 
realizar un retorno no tripula- 
do de la cápsula, integrando a 
ambos astronautas ala misión 

  

1, que 
contó en principio con un par 
demanos adicionales, latripu- 
lación participó en más de 150 
experimentos científicos y de- 
mostraciones tecnológicas, 
acumulando más de 900 horas 
de investigación. 

Entre los estudios destaca- 
dosseincluyen investigaciones 
sobre el crecimiento de plan- 
tas, el potencial de las células 
madre para tratar enfermeda- 
des yla evaluación de sistemas 
 drían adaptarlos tr da pel ta delos dos as- deilu ón pararegular los  

al estado concreto del pacien-
te, concluyen los autores. 6 

tronautas en la EE fue simple- 
mente una muestra de “Mexibi- 

ritmos circadianos de los astro- 

nautas. 03
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