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Muñecas Croatas de Pan 
de Pascua de Resurrección y 
Navidad. 

Ingredientes: 
3/4 taza de leche tibia 
2 cucharadas levadura instan- 
tánea 
3 tazas de harina tamizada 
Y cucharadita de sal 
'4taza mantequilla blanda 
1 huevo batido 
Ytaza de azúcar oendulzante 
3 huevos duros (o tantos como 
muñecas se preparen) 
1 huevo batido para pincelar, 
vinagre, colorante 

Preparación: 
Mezclar el huevo batido, la 

mantequilla, el azúcar o endul- 
zante y la sal a máxima velocidad 
unos tres minutos. 

Poner en un recipiente la 
harina, levadura, la mezcla de 
huevo, mantequilla y azúcar 
e ir agregando leche tibía (la 
necesaria) 

Se forma la masa y se pasa 
a una superficie ligeramente 
enharinada y se amasa por 5 mi- 
nutos, trabajando hasta formar. 
una masa consistente, elástica y 
un poco pegajosa. 

Poner la masa en un bol lige- 
ramente engrasado con un poco 
de aceite y tapar con un papel 
film, sín presionar mucho por 
arriba, para que suba. 

Dejar levar en un lugar cálido 
y sincorrientes dos otres horas. 
Pasado ese tiempo formar las 
muñecas. 

Formar las muñecas: 
Sacar la masa del bol y ama- 

sar unos dos minutos. Dividir la 
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masa en nueve porciones de SO 
a 60 gramos, de forma que los 
trozos que senecesitan para cada 
muñeca son tres. 

Se trata de formar un ramito 
con las tres porciones converti- 
das en tres barritas de masa, las 
cuales se unen en un extremo 
formando un colchoncito parael 
huevo duro ya teñido (es impor- 
tante que la cabeza esté sujeta 
con suficiente masa) También los 
huevos se pueden poner crudos. 

A continuación se hace, con 
las barritas una trenza normal. 
y corriente. Llegado al extremo 
y con la barrita de cierre se 
remete por dentro y se sella ha- 
«ciendo un poquito de fuerza por 
detrás. Repetir con las demás y 
ponerlas enuna bandeja de horno 
previamente cubierta con papel 
de hornear. 

Dejar levar otra hora bien 
cubiertas. 
Precalentar el horno a 140'C. 
Antes de meter las muñecas 

en el horno, las pincelamos con 
huevo batido diluido en una cu- 
charada de agua para que luego 
las muñecas tengan ese aspecto 
brillante. 

Hornear 20 minutos o hasta 
que el pan dulce esté hecho y la 
superficie dorada. 

Los huevos duros se tiñien en 
un recipiente con agua caliente, 
1 cucharada de vinagre y 1 cu- 
charadita de colorante. 

Una vez frío dibujar las ca- 
ritas. 

Receta ensiada por Juana Goie 
  

Un estudio reveló quelos perros 
sueñan que juegan con sus dueños 

Unreciente estudio llevado a 
cabo por la Facultad de Medicina 
de Harvard ha revelado un dato 
fascinante sobre el comporta- 
miento de los perros durante el 
sueño: estos animales sueñan 
con sus experiencias cotidia- 
nas, y muchas de ellas están 
relacionadas con sus dueños. 
La investigación, liderada por 
la doctora Deirdre Barrett, 
psicóloga clínica y evolutiva, 
sugiere que los sueños de los 
perros reflejan su vida diaria, 
incluyendo interacciones con 
las personas que forman parte 
de su entorno más cercano. 

De acuerdo con Ba- 
rrett, los perros, al igual que 
los humanos, experimentan un 
ciclo de sueño que incluyela fase 
REM (movimientos oculares 
rápidos), momento en el que se 
producen los sueños. “No hay ra- 
zón para pensar que los animales 
sean diferentes. Como los perros 
suelen estar muy apegados a sus 
dueños, es probable que tu perro 
sueñe con tu cara, tu olor y con 
agradarte o molestarte", explicó 
el especialista. Este hallazgo 
no solo amplía el conocimiento 
sobre el comportamiento aní- 
mal, sino que también refuerza 
el vínculo emocional entre los 
perros y sus dueños. 

Cómo sueñan los perros y qué 
revela la ciencia 

El estudio de la doctora Ba- 
rrett se basó en años de investi- 
gación sobre el sueño humano, 
cuyos principios aplicaron al 
análisis del descanso en los pe- 
rros. Según detalló la experta, 

¿Quérevela el color del cabello sobre la 
personalidad de una mujer según la Psicología? 
Renovar el look con un 

cambio de color en el cabello es 
una práctica común, especial- 
mente con la llegada de nuevas 
temporadas. Para muchas 
mujeres, elegir un nuevo tono 
o retocar su color habitual no 
sólo responde a una cuestión 
estética, sino que también tiene 
un trasfondo emocional. 

“El pelo tiene consecuencias 
psicológicas positivas, nos 
permite ser más productivas, 
sentirnos más seguras, menos 
estresadas y más fuertes”, 
señala Vogue España, resaltan 
do su impacto en el bienestar 
personal. 

Investigaciones científicas 
profundizaron en la conexión 
entre la imagen capilar y la 
salud mental. Un estudio de la 
Universidad de Yale y Pante- 
ne, liderado por la psicóloga 
Marianne LaFrance, examinó 
cómo el cabello influye en 
la percepción de felicidad y 
éxito profesional. Analizando 

  

a 4,400 mujeres de distintas 
partes del mundo, LaFrance 
descubrió que un mal día capi- 
lar puede generar inseguridad 
y nerviosismo, mientras que 
una apariencia favorecedora 
refuerza la confianza. 

Más allá de la estética, el ca- 
bello se convierte en un reflejo 
de la identidad y la autoestima. 
“Hemos descubierto que el pelo 
es muy importante en términos 
de implicaciones sociológicas”, 
explica LaPrance, enfatizando 
cómo un 00d hair day (buen día 
del cabello, en español) puede 
potenciar la seguridad y la 
interacción social. Así, elegir 
un tinte o un estilo se convierte 
en una forma de expresión per- 
sonal con efectos emocionales 
profundos. 

El lenguaje 
silencioso del cabello 
Más allá de su función esté- 

tica, el cabello comunica rasgos 
de personalidad y proyecta 

una imagen que influye en la 
percepción de los demás. Según 
la asesora de imagen Laura 
Malpeli, el contexto cultural 
juega un papel clave en esta 
interpretación. “Un factor 
que incide es el lugar donde 
estemos. En Argentina, por 
ejemplo, al ser la mayoría de 
las mujeres de cabello castaño 
oscuro o negro, otros tonos pue- 
den parecer más exóticos, y lo 
inverso ocurre en otras partes 
del mundo” explicó a Infobae, 

Si bien el color no define 
por completo a una persona, 
existen asociaciones comunes 
sobre los diferentes tonos: 

Pelirrojo: se asocia con 
mujeres de fuerte carácter y 
espíritu libre. Se les percibe 
como apasionadas, creativas 
y seductoras, aunque en un 
primer momento pueden pa- 
recer reservadas o tímidas. Su 
singularidad las hace destacar 
y proyectar una imagen de 
intensidad emocional. 

los ciclos de sueño de los canes 
son similares alos de las perso- 
nas, incluyendola fase REM, que 
secaracteriza por movimientos 
oculares rápidos y otras señales 
físicas como espasmos en las 
patas, temblores en el hocico o 
incluso ladridos suaves. Estas 
manifestaciones indican quelos 
perros podrían estar soñando en 
ese momento. 

La investigación concluyó 
que los perros sueñan visual- 
mente, a diferencia de los huma- 
nos, cuyos que suelen tener una 
estructura más lógica. En el caso 
delos canes, los sueños parecen 
estar relacionados con activi- 
dades que les interesan o que 
forman parte de su rutina día- 
ría. Esto incluye jugar, pasear 
o interactuar con sus dueños. 
Según Barrett, es probable que 
los perros sueñen con aspectos 
específicos de sus dueños, como 
su rostro, su olor o incluso las 
emociones que experimentan 
alestar cerca de ellos. 

  

Rubio: las mujeres con 
este color de cabello suelen 
ser vistas como divertidas y 
extrovertidas. Al ser un tono 
menos común, tienden a captar 
la atención con facilidad y pue- 
den proyectar una imagen más 
llamativa. Además, algunas 
personas las perciben como 
más atractivas y carismáticas, 
aunque también pueden pare" 
cer más exigentes o demandan- 
tes en su entorno social. 

Castaño: se las percibe co- 
mo responsables, trabajadoras 
y serias, sin que esto implique 
necesariamente una mayor   

Un hallazgo que refuerza el 
vínculo humano-animal. 
El descubrimiento de que los 

perros sueñan con sus dueños 
tiene implicaciones significati- 
vas, tanto desde el punto de vista 
científico como emocional Se- 
gúnlainvestigación de Harvard, 
este comportamiento onírico 
refuerza la idea de que los perros 
no solo son animales altamente 
sociales, sino que también tie- 
nen una conexión emocional 
profunda con las personas que 
los cuidan, 

Este hallazgo rompe con la 
idea de quelos sueños sonexclu- 
sivos de los humanos y subraya 
la complejidad del mundo inte- 
rior de los animales. Además, 
pone de manifiesto la importan- 
cia delas interacciones positivas 
entrelosperros y sus dueños, ya 
que estas experiencias no solo 
influyen en su comportamiento 
durante el día, sino también en 
la calidad de su descanso. 

Infobae 

  

inteligencia. Su imagen trans- 
mite estabilidad, serenidad y 
una belleza clásica que inspira 
confianza. 

Negro: este color evoca 
seguridad y profundidad emo- 
cional. Las mujeres con cabello 
oscuro suelen asociarse con 
una fuerte introspección y un 
interés genuino en el bienestar 
propio y de sus seres queridos. 
Enalgunos ámbitos, también se 
les relaciona con habilidades 
en finanzas y una capacidad 
analítica destacada. 
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