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Mucho es el perjuicio que causa este insecto, que se instala 
en los hogaress para protegerse del frío./ AGENCIAUNO

Llegó el otoño y también el chinche 
del arce: sepa cómo combatirlo

Angélica Baeza
Llegó el otoño, bajan las tem-
peraturas y también aparece el 
chinche del arce, una especie 
nativa del oeste y del suroeste 
de Estados Unidos, que se en-
cuentra desde el sur de Canadá 
hasta México y Guatemala, y 
se cree que llegó a Chile entre 
los años 2019 y 2020.

 Y en nuestro país no sólo se 
ha afi ncado en la Región Me-
tropolitana, sino que también 
está presente entre las regiones 
de Coquimbo y de O’Higgins.

Aarón Jara, entomólogo de 
Carabineros, señala que duran-
te esta época del año hay que 
tener presente a este insecto, 
que busca protegerse del frío 

en las casas.
“Son molestos. Tratan de 

ingresar a los hogares para pro-
tegerse del frío, y ya dentro en-
suciar las cortinas y lo pintado, 
y además generan mal olor”, 
explica Jara.

El experto añade que “este 
es un insecto fitófago, se ali-
menta de vegetales. Sus ninfas 
(cuando están en etapa inma-
dura) son de color rojo brillan-
te y miden diez milímetros. 
El adulto es de color negro a 
parduzco y mide 13 milíme-
tros. En el dorso presenta tres 
líneas longitudinales rojas, los 
bordes de las alas anteriores y 
la región ventral también son 
de color rojo, y presenta un 

Especie oriunda de Norteamérica apareció 
acá hace poco y puede ser muy dañina.   

Jóvenes 
de 25 a 29 
años lideran 
casos de VIH 
en Chile

Marcelo González Cabezas
Este lunes se conmemoró el 
Día Mundial de la Salud, jorna-
da que se da cada 7 de abril des-
de 1950 y que fue establecida el 
22 de julio de 1946, cuando  re-
presentantes de 61 miembros 
de las Naciones Unidas y otras 
diez Estados fi rmaron la Cons-
titución de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) en 
Nueva York.

En ese marco, DKT South 
America -una ONG que pro-
mueve la salud sexual y repro-
ductiva, la planifi cación fami-
liar y la prevención del VIH/
Sida- alertó sobre el preocu-
pante aumento de casos de 
VIH en Chile, especialmente 
entre jóvenes de 25 a 29 años, 

grupo etario que lidera las es-
tadísticas de nuevos diagnós-
ticos en el país. 

De acuerdo con datos de la 
Organización Panamericana 
de la Salud (OPS), en Chile el 
87% de los diagnósticos de VIH 
corresponde a hombres, regis-
trándose 3.942 casos en hom-
bres y 853 en mujeres. 

Tal situación se da en un 
contexto regional de alarma, 
pues América Latina ha ex-
perimentado un incremento 
en nuevos casos de VIH entre 
2010 y 2023, alcanzando 2,3 
millones de personas que vi-
ven con el virus.

“Estamos presenciando un 
fenómeno preocupante, que 
requiere de acciones inme-

Hoy esta enfermedad ya no es sinónimo de muerte, pero hay que informarse. / AGENCIAUNO

Prevalencia. Los varones predominan en los 
contagios y ello se enmarca en un notorio 
aumento de nuevos casos en Latinoamérica.

diatas... El aumento sosteni-
do de casos de VIH en Chile, 
de manera especial entre los 
jóvenes adultos, evidencia la 
necesidad de reforzar la edu-
cación sexual integral y de 
promover el uso consistente 
del preservativo como princi-
pal método de prevención”, 
señaló Luiz Meira, country 
mánager de DKT Chile.

El representante local de 
DKT, una organización de 
carécter mundial sin fi nes de 
lucro, destacó además que el 
número de personas con VIH 
que reciben tratamiento anti-
rretroviral (TAR) en Chile ha 

aumentado en gran cantidad 
en los últimos ocho años, pa-
sando de 28 mil en 2015 a 64 
mil en 2023. 

“Y si bien es muy positivo 
que más personas accedan al 
tratamiento, lo ideal es pre-
venir nuevas infecciones. Y 
para lograr eso, el preservati-
vo sigue siendo la herramien-
ta más efectiva y accesible”, 
agregó Meira.

A nivel global, según los úl-
timos dats ofi ciales que regis-
tra la web de  Onusida, en 2023 
se registraron 1,3 millones de 
nuevas infecciones por VIH, 
mal aparecido a comienzos de 

los años 80.
Un total de 39,9 millones 

eran las personas que esta-
ban viviendo con VIH, y 9,3 
millones de ellas, casi una 
cuarta parte, no recibían tra-
tamiento que les salvara la 
vida, por lo que se producía 
un fallecimiento por minuto 
debido a causas relacionadas 
con el sida. Por ello ese año 
cerca de 630 mil  muertes se 
relacionaron con el sida.

 En línea con las Estrate-
gias Mundiales del Sector de 
la Salud aprobadas por la 75ª 
Asamblea Mundial de la Salud 
para el período 2022-2030, 

DKT South America reforzó 
su compromiso de trabajar en 
cinco ejes estratégicos: prestar 
servicios de alta calidad centra-
dos en las personas, optimizar 
sistemas y alianzas, utilizar da-
tos para impulsar decisiones, 
involucrar a las comunidades, 
y fomentar innovaciones para 
lograr impacto.

“En DKT creemos que la 
prevención es clave, y por eso 
nos enfocamos en proporcio-
nar información clara y acceso 
a métodos anticonceptivos de 
calidad”, explicó Meira.

Cabe citar que un informe 
de Onusida del año pasado  
indicó que la pandemia del 
sida podría terminar en el año 
2030, pero sólo si los líderes 
mundiales aumentan los re-
cursos para ello y si protegen 
los derechos humanos ahora.

aparato bucal succionador, o 
chupador”.

Aarón Jara precisa que “este 
insecto es picador, y tiene dos 
motivos para picar: sentirse 

amenazado al instante de 
ser manipulado o bien tener 
la necesidad de hidratarse, y 
puede obtener agua y solutos 
de nuestra sangre”.

Según el  entomólogo, los 
síntomas luego de una picadu-
ra, son muy parecidos a los que 
provoca una hormiga, es decir, 
irritación en la zona afectada y 
nada más.

Una de las formas para evi-
tar o eliminar a estos insectos 
es usar jabón o detergente as-
pergado, es decir, “difuminar el 
jabón con agua y aplicarlo en la 
zona donde se encuentre este 
cúmulo de insectos... Se afi rma 
que la utilización de la aspira-
dora también es buena. Una 
vez que estén dentro del con-
tenedor,  se le extrae y mete lo 
aspirado en una bolsa que hay 
que sellar”.

El experto recomienda ade-
más sellar todos los orifi cios de 

las paredes y los espacios abier-
tos que quedan en los marcos 
de las ventanas y de las puertas 
de los frontis. 

“Hay que evitar dejarles 
cualquier espacio en el que 
puedan pasar el invierno. 
También se debe evitar plantar 
árboles que les sirvan de hospe-
dero, como el aste, y reempla-
zarlos por especies nativas”.

87% 
De los diagnósticos 
de VIH en nuestro país 
corresponde a varones.

39,9 
Millones de personas en 
el planeta vivían con VIH 
hace dos años, según datos 
de Onusida. 

CIFRAS
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“Este es un 
insecto molesto y 
picador... Ingresa 
a los hogares para 
protegerse del frío; 
ya dentro, ensucia 
cortinas, lo pintado 
y además genera 
mal olor”.

AARÓN JARA
Entomólogo de Carabineros

para el período 2022-2030, 

Llegó el otoño y también el chinche 

Según el  entomólogo, los 
síntomas luego de una picadu-
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