
Francisco Salas es uno de los
esquiadores más destacados
de nuestro país. El tres veces

campeón sudamericano viene ter-
minando la temporada 2024-2025
en el hemisferio norte donde obtuvo
buenos resultados en las copas del
mundo de Tignes (Francia), Kreis-
chberg y Klagenfurt (Austria), en la
modalidad del Big Air, y en Stubai
(Austria) en el Slopestyle. Además,
fue uno de los mejores chilenos en el
Campeonato Mundial de Snowbo-
ard, Freestyle y Freeski FIS en St. Mo-
ritz, Suiza,

—¿Cuál es el balance hasta el
momento de tu temporada
en el hemisferio norte?
“Ha sido bastante gratificante, por-
que la temporada pasada sufrí una
lesión de rodilla que me tuvo 6-7 me-
ses fuera, período que era clave pa-
ra la preparación del ciclo olímpico.
Por suerte me he logrado recuperar
y eso me tiene súper contento, pero
ha sido difícil porque no tuve la posi-
bilidad de entrenar y practicar nue-
vos trucos y como ahora literalmente
estoy compitiendo todos los fines de
semana, ha sido muy desafiante”. 
—¿Cuáles han sido los gran-
des aprendizajes en este pe-
ríodo?

“He tenido hartas cosas positivas,
harto aprendizaje a nivel mental y
eso siempre se agradece porque sir-
ve para el futuro”.

—¿Cuáles consideras que
han sido los grandes hitos de
esta temporada?

“Deportivamente, tuve dos buenas
actuaciones en la modalidad de Big
Air, en las copas del mundo de
Kreischberg y Klagenfurt, ambas en
Austria. Pero en general, lo que más
destaco son los hitos de aprendizaje
y superación. El volver después de
la lesión y tener que aprender a ca-
llar esas voces internas y esos flas-
hbacks del momento en que me le-
sioné. Callar esas voces me tiene en
constante desafío”.

—Tuviste una buena partici-
pación en el World Cham-
pionship en St. Moritz, con un
19 lugar en el Slopestyle.
¿Qué viene ahora en tu tem-
porada?
“Ha sido una temporada larga des-
de noviembre a marzo donde com-
petí mucho y tuve poco tiempo pa-
ra entrenar. Así que ahora voy a te-
ner mucho tiempo de esquí libre,
que sirve para volver a la esencia
de este deporte, es decir, ir a es-
quiar con los amigos y progresar
en el día a día. Es el período donde
buscas hacer nuevos trucos, te ca-
es, lo vuelves a intentar y finalmen-
te terminas muerto de la risa. Es
muy gratificante porque descansas
de la rutina de competición que a
veces se pone un poco repetitiva y
monótona porque son casi siempre
los mismos trucos y siempre pen-
sando en qué voy a hacer para la
competencia versus ahora el poder
ir a esquiar y solamente preocupar-
se de mejorar y progresar, de ha-
cer las cosas que uno tiene visuali-
zado en la mente. Son como unas
pequeñas vacaciones”.

—¿Cómo evalúas el momen-
to actual que viven el esquí y
snowboard en Chile?
“Se están viendo muchos atletas
compitiendo a gran nivel en Europa
y Estados Unidos. En general, los
chilenos han tenido una buena tem-
porada, ves a los atletas muy entu-
siasmados y a la gente que sigue el
deporte muy motivada. Siempre tra-
to de estar en contacto con las futu-
ras generaciones y les digo que lo
más importante es que lo pasen
bien para que quieran seguir su-
biendo a la nieve. Estamos viendo
atletas con potencial, se están ha-
ciendo hartos eventos y muchos pro-
yectos. Y a nivel de alto rendimiento
también se están haciendo las co-
sas bien. En el Esquí Alpino, Henrik
von Appen y Matilde Schwencke
han tenido muy buenos resultados.
Así que creo que vamos bien enca-
minados, hay muchas cosas por
mejorar, pero vamos bien”.

—¿Cómo va tu proceso de
clasificación a los Juegos
Olímpicos de Invierno en Mi-
lán-Cort ina d’Ampezzo
2026? 
“Bien, logré sumar un par de puntos
este año y espero seguir haciéndolo
en las competencias que quedan”.

—De llegar a clasificar, ¿cuá-
les son tus expectativas?
“Quiero competir. Primero está el
desafío de llegar, que es bastante
complejo y hay que superar bastan-
tes barreras. Así que espero llegar
para luego poder hacer una pre-
sentación competitiva”.

El esquiador nacional se encuentra finalizando su
temporada en el hemisferio norte con buenos
resultados y altas expectativas para poder

representar a nuestro país en los Juegos Olímpicos
de Invierno. “Quiero ir a competir”, avisa.

Freeski

Francisco Salas:
“El mayor hito de
mi temporada ha
sido aprender a
callar las voces
internas y volver
más fuerte”

La semana pasada se reali-
zó la sexta edición de la ca-
rrera de trail running Valhöll

Argentina by UTMB en Ushuaia,
que es parte del reconocido circui-
to mundial cuya final se realiza to-
dos los años en Chamonix, Fran-
cia. Entre los nombres más desta-
cados que acudieron a la cita estu-
vo la atleta suiza Ariane Wilhem,
que en 2024 ganó tres importan-
tes eventos y finalizó segunda en la
TDS de UTMB (148 kilómetros y
más de 9.300 metros de desnivel).
Sin embargo, en el mes de julio su-
frió una pericarditis que la tuvo fue-
ra de competencias por algunas
semanas y, para peor, en febrero
de este año sufrió una recaída. Por
este motivo, Valhöll fue su primera
carrera de la temporada, donde
logró finalizar en el segundo lugar
de los 85 kilómetros. 
“Tuve que dejar de entrenar, ser
paciente y reiniciar el tratamiento.
Solo se me permitió practicar dos
semanas antes de la competencia,
¡así que fue una apuesta arriesga-
da correr 85 km de inmediato! Por
lo que mi temporada 2025 comen-
zó oficialmente aquí y de la mejor
manera posible”, comentó Wil-
hem desde Argentina.
“Estaba tan feliz de poder estar
compitiendo nuevamente que tuve
una sonrisa en la cara casi toda la
carrera, a pesar de que mi estado
físico no era el mejor. Me sentí en

mi elemento durante la primera mi-
tad del recorrido, que era más téc-
nico y alpino. Traté de guardar al-
go de energía para la segunda
parte, que era más rápida y corri-
ble. Desafortunadamente, no fue
suficiente para mantener el lidera-
to, y así es el juego”, agregó.

—Tuviste un espectacular
2024 con victorias en Ma-
deira, Trail du Petit Ballon y
un segundo lugar en la TDS.
¿Cuáles fueron las claves de

esa gran temporada?
“¡Me impulsa el equilibrio y el pla-
cer! El equilibrio entre mi vida de-
portiva, profesional y personal. Y
el placer de alcanzar objetivos que
me inspiran y me hacen soñar. ¡To-
do es más fácil con una sonrisa! Pe-
ro aun así, tuve una temporada
2024 difícil por el tema de la peri-
carditis. Tuve que dejar el deporte
por unas semanas y luego regresé
para la TDS con una gran sonrisa”.

—¿Cuáles son tus grandes
objetivos para 2025? ¿Esta-
rás en UTMB?
“Por el tema de la pericarditis aún
no he podido definir mis objetivos.
Seguro estaré en el Eiger Trail (la
carrera más importante de Suiza)
en julio y luego —si soy selecciona-
da— me gustaría correr en el Cam-
peonato Mundial de Trail repre-
sentando a mi país. Por lo mismo,
este año no participaré de UTMB
porque planeo enfocarme en el
Mundial”.

—¿Cuáles son tus lugares fa-
voritos en el mundo para co-
rrer?
“Es difícil elegir solo un lugar, pero
me encanta correr en los Alpes sui-
zos, entreno ahí cada vez que ten-
go la oportunidad. Y en el verano,
disfruto entrenar todo el día, dor-
mir en un refugio y correr todo el
día entre las montañas”.

Ariane Wilhem
en tres preguntas
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Este sábado 12 de abril se realizará el
Merrell Andes Mountain Skyrace 2025,
que forma parte del circuito mundial de
sky running. Una de las atletas más
importantes que participarán de esta
competencia será la actual campeona del
circuito Sky Runner World Series, la rusa
Anastasia Rubtsova, quien ya se
encuentra entrenando en nuestro país.
Tras un sólido triunfo en la primera fecha
del circuito disputada en México,
Rubtsova se instaló en La Parva para
aclimatarse de la mejor forma para el
desafío que tendrá como escenario el
cerro El Plomo. “Corrí muy fuerte en
México y ahora estoy intentando
recuperar mis fuerzas para poder hacer
una buena competencia este sábado”,
comentó la rusa en medio de sus
entrenamientos. “Este fin de semana

estuve corriendo en la ruta hacia el cerro El Plomo, pero solo llegué a los cinco mil
metros porque se me hizo de noche y tuve que dar la vuelta. Las vistas y las
montañas son realmente hermosas”, señaló Anastasia Rubtsova. Quienes
quieran participar del Merrell Andes Mountain Skyrace 2025 pueden inscribirse en
welcu.com/lse-latitud-sur/merrell-andes-mountain-sky-race 
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