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Concebidos en meses más fríos 

tienen mayor gasto energético 
Un estudio japonés establece que las condiciones meteorológicas pueden influir en la 

fisiología humana. 

  

Agencia EFE 

a estación del año en 

concebida puede fa- 
vorecer ciertas característi- 
cas, por ejemplo, si es duran- 
te la época más fría del añ 
se es más propenso a mos- 
trar una mayor actividad del 
tejido adiposo marrón y un 
mayor gasto energético. 

Además, el índice de ma- 
sa corporal tiende a ser más 
bajo y hay una menor acu- 
mulación de grasa alrededor 
de los órganos internos, en 
comparación con las conce- 
bidas en estaciones más cáli- 
das, sugiere un estudio publi- 
cado en Nature Metabolism. 

El trabajo se basó en da- 
tos de 683 individuos naci- 
dosen Japón de entre 3 y 78 
años, y se tuvo en cuenta si 
sus padres habían estado ex- 
puestos a temperaturas frías 
boreales (entre el 17 de octu- 

bre yel 15 de abril) o cálidas 
(entre el 16 de abril y el 16 de 
octubre) durante los perio- 

  

  

  

La concepción en meses fríos también mejora el metabolismo.   

dos de fecundación y naci- 
miento. 

El estudio analizó la den- 
sidad, actividad y termogé- 
nesis (el proceso de produc- 

ción de calor en el organis- 
"mo ante las reacciones meta- 

bólicas) del tejido adiposo 
marrón, encargado de que- 
marcalorías y producir calor 

corporal a partir de la grasa. 

HALLAZGOS 
Los resultados indican que 
las condiciones meteorológi- 
cas pueden influir en la fi- 
siología humana y aunque 
los hábitos alimentarios y el 
ejercicioson indicadores cla- 
ve de la pérdida de grasa, la 
exposición al frío y al calor 
también influye. 

Atemperaturas más frías, 
el cuerpo genera más calor 
(termogénesis inducida por 
el frío) a través de la activi- 
dad del tejido adiposo ma- 
rrón y almacena menos gra- 
sa en forma de tejido adipo- 
so blanco que a temperatu- 
ras más cálidas. 

Elinforme apunta quelos 
individuos concebidos du- 
rante la estación fría mostra- 
ron una mayor actividad del 
tejido adiposo marrón, que 
luego se correlacionó con un 
mayor gasto energético, un 
aumento de la termogénesis, 
una menor acumulación de 
grasavisceral y un menorín- 
dice de masa corporal. 

  

El fondo del antiguo mar de Aral se levanta 
Elfenómeno natural ocurre al desaparecer la masa de agua. 

La actividad humana tieneel 
potencial para influir en los 
procesos bajo la corteza te- 
rrestre durante décadas y un 
ejemplo es el marde Aral, en 
Asia Central, donde la pérdi- 
da del 93% de su volumen 
ha ocasionado que el manto 
terrestre bajo el antiguo le- 
cho se eleve unos siete milí- 
metros al año. 

La desecación del que fue 
el cuarto lago salino más 
grande del mundo ha provo- 
cado que la roca del manto 
se eleve y fluya como un lí- 
quido viscoso, señala un es- 
tudio que publica Nature 
Geoscience y que encabezan 
investigadores chinos. 

El mar de Aral inició un 

  

Ellecho se eleva unos siete milímetros alaño.   

proceso de desecación en la 
década delos años cincuenta 
del siglo pasado, cuando los 
ríos de los quese alimentaba 
empezaron a ser sobreexplo- 
tados para el regadío. 

El resultado fue que entre 
1960 y 2018 la superficie del 
lago se redujo en un 90% y 
su volumen en un 93%, lo 
que dejó en su lugarun gran 
desierto rico en sal. 

Elequipo encabezado por 
Teng Wang de la Universi- 
dad de Pekín usó mediciones 
de radar por satélite dela de- 
formación del suelo en la 

cuenca del mar de Aral entre 
2016 y 2020. 

Así comprobaron que el 
antiguo lecho del lago seguía 
elevándose a un ritmo me- 
dio de unos 7 milímetros al 
año y que el levantamiento 
se observaba en una amplia 
zona de hasta 500 kilóme- 

tros más allá del centro origi- 
nal del lago. 

“Este levantamiento pone 
de relieve el potencial de las 
actividades humanas para in- 
fluiren la dinámica profun- 
da dela Tierra”, dijo Wang.   

EFEISABEL MORAIS ROLDAO JUNIVERSIDAD DE ZARAGOZA. 

  

Hallan una nueva especie 

de ictiosaurio en Portugal 
Se trata de Gadusaurus aqualignues, 

que vivió hace 190 millones de años. 

Un equipo de paleontólogos — en los huesos craneales adya- 
ha identificado una nuevaes- — centes. 
pecie deictiosaurio apartirde— El cráneo muestra cierta 
un fósil excepcionalmente 
conservado hallado en la cos- 
ta atlántica de Portugal. 

Este ejemplar, datado en 
más de 190 millones de años 

desarticulación, lo que podría 
indicar que el individuo era 
juvenil, con sus suturas cra- 
neales en proceso de fusión, o 
que sus huesos se desplaza- 

(Jurásico inferior), ha sido de-— ron durante la fosilización. 
nominado Gadusaurusaqua- El Gadusaurus aqualig- 
lignues y constituyeel primer nues pertenece al grupo Bara- 
ictiosaurio nombrado en la 
península ibérica. 

El estudio, recientemente 
publicado en la prestigiosa re- 
vista Acta Palaeontologica Po- 
lonica, describe un ictiosaurio 
de tamaño relativamente pe- 
queño, con características 

cromia, un linaje avanzado 
dentro del clado Thunnosau- 
ria, “reptiles atún”, caracteri- 
zados por su morfología hi- 
drodinámica y su capacidad 
paranadar a gran velocidad y 
bucearen profundidad. 

El nombre de la nueva es- 
anatómicas únicas: un fora- — pecie hace referencia al baca- 
men nasal de grandes dimen- — lao, porla similitud morfoló- 
siones y dos surcos simétricos — gica. 
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_  _QGAODOÓDoO LL LL 
TORRECOM CHILE LIMITADA 

Comunica que, con el objeto de mejorar la conectividad para la comuna 

de Buin, e instalará una torre soporte de antenas y sistemas radiantes 
de transmisión de telecomunicaciones, en la propiedad ubicada en 

Calle Los Ceibos N”130, comuna de Buin. Con el objetivo de mejorar 

lla cobertura de los servicios de telecomunicaciones móviles se propone 

la instalación de una estructura tipo Monoposte con radomo, 
diseño propio, de 36 metros de altura, en conformidad al artículo 
116 bis F de la Ley N*20.599 del Ministerio de Transportes y Telecomu- 

nicaciones, publicada en el Diario Oficial con fecha 11 de junio de 2012. 

Como segunda alternativa, nuestra empresa propone la instalación de 

un Monoposte sin armonización de 36 metros de altura, 

comprometiéndose a realizar una obra de mejoramiento del espacio 
público hasta un radio de doscientos cincuenta metros a la redonda del 
lugar donde se proyecta la estructura sin armonizar, de acuerdo con lo 

establecido en el artículo 116 bis F letra f), de la Ley N*20.599. Dicha 

propuesta quese entrega ala comunidad por parte de nuestra empresa 
consiste en el mejoramiento de la iluminación del sector, por un monto 

equivalente al treinta por ciento del costo total de la torre soporte de 
antenas y sistemas radiantes de transmisión de telecomunicaciones de 

la segunda alternativa. 
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