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Constatan la eficacia de la vacuna del 
herpes zóster frente a la demencia 
Un ensayo fortuito confirmó que la dosis disminuyó el riesgo de desarrollar la enfermedad neurodegenerativa. 

Agencia EFE 
Medios Regionales 

a ciencia da un paso 
L* para confirmar 

¡ue los virus que afec- 
tan al sistema nervioso 
pueden influir en la de- 

mencia: un estudio recogi- 
doen la revista Nature con- 

firma que la vacuna del 
herpes zóster redujo un 
20% el riesgo de desarro- 
llar esta enfermedad neu- 
rodegenerativa en un gru- 
po de mayores. 

El herpeszóster, unain- 
fección vírica que produce 
una dolorosa erupción cu- 
tánea, entre otros, está cau- 
sado por el mismo virus 

que causa la varicela, popu- 
larmente llamada peste 
cristal, 

Cuando una persona 
contrae la varicela, el virus 
permanece latente en las 
células nerviosas de por vi- 
da y, conformese va debili- 
tandoel sistema inmunoló- 
gico con la edad, el virus la- 
tente puede reactivarse y 
causar herpes zóster. 

Para evitarlo existe una 

vacuna que contiene una 
forma atenuada del agente 
patógeno, y los autores del 
estudio, afiliados a varios 
centros estadounidenses, 
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austriacos y alemanes, lle- 
garon a los resultados que 

produjo en un grupo de 
personas mayores en Ga- 
les, Reino Unido. 

Allí, comenzó un pro- 
grama de vacunación en 
2013 para personas que tu- 
vieran 79 años. Solo con esa 

edad exacta podían optar a 
la vacuna dado el suminis- 
tro limitado de dosis. 

Años después de queco- 

Ps] Fue un hallazgo 

MEA 

EL HERPES ZÓSTER ES UNA ERUPCIÓN CUTÁNEA CAUSADA POR LA REACTIVACIÓN DEL VIRUS DE LA VARICELA, 

menzase ese proceso de in- 
munización, los investiga- 
dores analizaron el histo- 
rial médico de más de 
280.000 personas que en 
2013 no padecían demen- 
cia. Deellas, una parte reci- 
bieron la vacuna y aunque 
tenían 79 años apenas esta- 
bana unao dos semanas de 
cumplirlos 80; y la parteno 
pudieron acceder a ella 
porque cumplieron los 80 

nao dos semanas antes de 

que comenzase la vacuna- 

ción. 
Las edades de los miem- 

bros de uno y otro grupo, 
vacunados y no vacunados, 
variaban menos de un mes. 

PROTECCIÓN 
El análisis de los datos siete 
años después, cuando estas 
personas ya contaban con 
86.87 años, puso de mani- 
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fiesto que la vacuna redujo 
la aparición de herpes zós- 
ter en aproximadamente 
un 37% para quienes reci- 

bieron la vacuna, un dato 
similar al que habían dado 
los ensayos clínicos de la 
misma. 

En 2020, uno de cada 

ocho personas del grupo de 
control (280.000 personas), 
que para entonces tenían 
86 y 87 años, había sido 

diagnosticado con demen- 
cia, pero los investigadores 
vieron que quienes recibie- 
ron la vacuna contra el her- 
pes zóster tenían un 20% 
menos de probabilidades 
de desarrollar demencia 
quelos no vacunados. 

“Fue un hallazgo real- 
mente sorprendente en- 
contrar esta señal protecto- 
ra en la vacuna”, afirma el 

autor principal delestudio, 
Pascal Geldsetzer, investi- 
gador médico en la Univer- 
sidad estadounidense de 
Stanford en un comunica- 
do. 

Los científicos buscaron 
por todas partes otras va- 
riables que pudieran haber 
influido en la reducción 
del riesgo de demencia, sin 
encontrar nada significati- 
vo. 

Lo más llamativo fue 
que la protección de la va- 
cuna del herpes frente la 
demencia era mucho más 

pronunciada en las muje- 

res que en los hombres. 
Esto puede deberse, se- 

gún los autores, aqueellas, 
por lo general, tienen una 
mayor respuesta de anti- 
cuerpos a la vacunación y/o 
a que el herpes zóster es 
más frecuente en las muje- 
res que en los hombres. O 

  

   
   
   

  

   

   

    

   

    

   

    

DROSOPHILA  MELANOGASTER — SE 
FERMENTADAS. 
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ALIMENTA DE FRUTAS 

Los machos de la mosca de 
la fruta acceden al alcohola 

través del que generan las 
frutas en descomposición, 
una sustancia queaumenta 

la producción de feromo- 
nas, haciéndoles más atrac- 
tivos para las hembras. 

Pero además, tienen un 

mecanismo de control que 
sirve para poner un freno, 
lo que les permite obtener 
los beneficios del consumo 

dealcohol sin correr el ries- 
go de intoxicarse, indica un 
estudio publicado en Scien- 
ce Advances en el que parti- 
cipóel Instituto Max Planck 
de Alemania. 

La Drosophila melanogas- 

ter se siente atraída por el 
olor de la fruta en proceso 
de putrefacción, donde los 
microorganismos, especial- 
'mentelas levaduras, se han 
multiplicado y han cambia- 

do su metabolismo a la fer- 
mentación alcohólica, por 
ello la fruta podrida contie- 
ne cantidades significativas 
dealcohol, 

El equipo demostró que 
existe un efecto directo y 
positivo del consumo de al- 
cohol sobre el éxito de apa- 
reamiento de las moscas 
macho, debido a que, espe- 
cialmente el metanol, au- 
menta la producción de fe- 

El alcohol (sin pasarse) hace sexis a 
| los machos de la mosca de la fruta 

TomoOnNas sexuales. 
Esa atracción por el alco- 

hol está controlada por có- 
mo la moscas macho detec- 

tan y procesan el olor de esa 

sustancia en sus cerebros, 
pues es importante que so- 
pesen correctamente si la 
concentración de olor sigue 
siendo atractiva o ya es re- 
pulsiva para evitar la intoxi- 
cación etílica, explicó el 
Max Planck. Y
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