
“La raza humana se encuentra en la mejor situación cuando posee 
el más alto grado de libertad” Dante Alighieri tor y filósofo italiano. 
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ESTRUCTURA SIN USO EN BARROS ARANA 
En la esquina delas calles Lincoyán y Barros Arana, 
del sector céntrico de Concepción, hay una estructura 

metálica que hace años sujetaba un teléfono público. 
Hoy no existe y el artefacto solo muestra abandono. 
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PELIGRO DE CAÍDA EN VEREDA 

En calle Ignacio Serrano, entre Chacabuco y Víctor La- 

mas, la vereda se encuentra en deplorables condicio- 
nes. Ello pone en peligro a los transeúntes y, en espe- 
cial, alos adultos mayores del sector Parque Ecuador. 
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DEPORTES EN EL PARQUE ECUADOR 
Durante las tardes se repletan las canchas defútbol y 

básquetbol del Parque Ecuador de Concepción. Al lugar 
llegan personas detodas las edades y barrios de la ciudad. 
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El futuro de la salud 

Cada7 de abril, el mundo conme- 
mora el Día Mundial de la Salud, 
una fecha que va más allá de una 
efeméride. Es un recordatorio po- 
deroso de que la salud no puede 
seguir siendo un privilegio, sino 
que debe convertirse en un dere- 
cho garantizado para todas las per- 
sonas, de cada rincón del planeta. 
Proclamado por la OMS en 1948, 

esta celebración tiene como objeti- 
vo principal generar conciencia y 
movilizar la acción frente a los de- 
safíos más urgentes en materia de 
salud pública. 
Alo largo de los años, la temática 
de esta efeméride ha ido evolucio- 
nando, como también lo han he- 
cho nuestras enfermedades y esti- 
los de vida. En un comienzo, las 
grandes preocupaciones eran las 
patologías infecciosas. Hoy, las en- 
fermedades crónicas no trans: 

bles-como la diabetes, la hiperten- 
sión o las cardiovasculares- repre- 
sentan la principal causa de mor- 
bimortalidad, no solo en Chile, si- 
noen el mundo entero. 
Ante este escenario, es inevitable 
hablar de la Medicina del Estilo de 
Vida como una de las herramien- 
tas más potentes y subutilizadas 
de nuestro tiempo. Una disciplina 
que promueve un enfoque inte- 
gral, basado en la modificación de 
hábitos como la alimentación, el 

ejercicio, el descanso, la gestión 

del estrés y las conexiones sociales. 
No solo busca prevenir enfermeda- 
des, sino también mejorar la cali- 
dad de vida y reducir los costos del 
sistema de salud. Sin embargo, pa- 
ra que esto sea posible, necesita- 
mos políticas públicas valientes, 
transversales, que integren salud y 
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educación desde las etapas más 
tempranas. 
Los desafíos son enormes. Desde la 
inequidad en el acceso a servicios 

de salud, hasta los efectos del cam- 
bio climático y la amenaza latente 
de nuevas pandemias. La salud 
mental también se ha convertido 

en una preocupación creciente 
que ya no podemos seguir poster- 
gando, pero en medio de este pa- 
norama complejo, también hay 
oportunidades. 
La educación en salud es una de 
ellas. Enseñar hábitos adecuados 
desde el colegio, formar comuni- 
dades comprometidas con el bie- 
nestar, crear entornos que facili- 
ten decisiones en el camino correc- 

to, son iniciativas que pueden 
cambiar radicalmente el rumbo de 

nuestra salud pública. En esta ta- 
rea, los profesionales de la salud 
jugamos un rol crucial. Nuestro 
ejemplo, palabras y acciones pue- 
den ser semillas de cambio en pa- 
cientes, colegas, estudiantes y co- 
munidades. 
El Día Mundial de la Salud es, por 
tanto, una fecha para recordar, pe- 
rosobre todo para actuar. Si bien 
es cierto, los avances en esta mate- 
ria requieren de leyes efectivas, 
también podemos adaptar nuestro 
diario vivir con nuevas rutinas co- 
mo desarrollar una caminata dia- 

ria; iniciar una conversación sobre 
bienestar con nuestros conocidos; 
preparar recetas más conscientes 
de lo que nos hace bien; dormir o 
dedicarnos una hora más de des- 

canso, o simplemente en saber que 
tenemos el poder de transformar 
nuestros hábitos y, con ellos, nues- 
tra vida.   

        

  

ELTIEMPO 

Concepción 9/19 

Talcahuano 10*C / 19% 

Tomé - 10*C / 19*C 
Cañete CS 8/19 

Arauco ES 10% /20*C 

Curanilahue ¿SD 7%0/22%C 

Lebu (> 12/15 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

  

MONEDAS 

Dólarobservado  $986,99 

Euro $1.073,49 

Peso Argentino $0,91 
UF $38.934,20 

UTM $68.306 

EN REDES SOCIALES 

HCONAF abrió licitación pública 
para servicio de “Plantaciones 
multipropósito para las provincias 
de Biobío, Concepción y 
Arauco”. Puedes postular hasta 
el 23 de abril de 2025, a través de 
http:/mercadopublico.cl 

Utiliza el cinturón de seguridad en 
todo momento y asegúrate de que 
todos los pasajeros estén 
correctamente sujetos, incluso en 
viajes cortos. 

En el marco de la construcción del 
Viaducto Chacabuco que 
conectará con Puente 
Bicentenario, se informa 
segregación vial en sector Avda. 
Padre Hurtado entre calles 
Cochrane y Chacabuco. 
Se solicita disminuir la velocidad 
en esa arteria, a fin de resguardar 
la seguridad. 

Huerto Comunitario UdeC 
termina habilitación de terrazas 
de cultivo gracias a proyecto de 
Vinculación con el Medio, 
ampliando superficie cultivable. 

El Seremi de Salud y la encargada 
regional del programa de 
Discapacidad e Inclusión 
participaron en el Carnaval TEA 
a Hualpén, una jornada llena de 

organizada por Oñunihualpen junto alas 
agrupaciones de la comuna.
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