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LA ACTIVIDAD SE REALIZO EN LA U.C. DE LA SANTISIMA CONCEPCION.

Con el objetivo de fortale-
cer la primera respuesta
temprana ante el riesgo
de suicidio, la Seremi de
Salud formé a los prime-
ros 25 estudiantes univer-
sitarios como “gatekee-
pers” del Biobio.

La actividad, se desarrollo
en la Universidad Catdli-
ca de la Santisima Con-
cepcion (Ucsc)y convoco a
los jovenes que serdn res-
ponsables de aplicar el
modelo de Deteccion,
Apoyoy Seguridad (DAS),
abordando temas como
senales de alerta, genera-
cion de espacios de escu-
cha, creacién de planes
de seguridad y autocuida-
do.

“La formacién de estu-
diantes gatekeepers per-
mite contar con personas
preparadas en el ambito
universitario, quienes
pueden identificar sefia-
les de riesgo en su comu-
nidad y conectar a quie-
nes lo necesitan con servi-
cios de salud mental de
manera oportuna. Este
esfuerzo respondea laur-
gente necesidad de inno-
var en la prevencion del
suicidio en Chile median-
te un enfoque comunita-
rio y descentralizado”, ex-
plicé el seremi de Salud,
Eduardo Barra.

Esta metodologia estd ali-
neada con las recomenda-
ciones de la Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS), que ha senalado la
relevancia de fortalecer la
prevencion comunitaria

estudiantes universita-
rios fueron capacitados
como los primeros ga-
tekeepers del Biobio.

como una de las formas
mas efectivas de reducir
las tasas de suicidio.
Sobre el impacto que ten-
dra este programa en los
estudiantes de la Region
del Biobio, Paola Niifiez,
directora de la Direccién
de Apoyo a los Estudian-
tes de la Ucsc, dijo que
“para nosotros como uni-
versidad es stiper impor-
tante ser los pioneros en
implementar esta inicia-
tiva, ya que nos permite
como comunidad mos-
trar nuestro sello cat6li-
co, que es el compromiso
Y apoyo con Nuestros es-
tudiantes. El mayor im-
pacto serd la capacidad de
réplica entre los jovenes
debido a que son creati-
vos, tienen dnimoy ganas
de ayudar. Esta experien-
cia les permitira reprodu-
cir sus aprendizajes y po-
der generar entusiasmo
porlavida”.

Son dos jornadas intensi-
vas de 24 horas en total,
donde los participantes,
al finalizar el entrena-
miento, obtendrdn una
certificacién como “ga-
tekeepers”, comprome-
tiéndose a crear redes de
apoyo en salud mental co-
munitaria desde su uni-
versidad.




