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CARTAS A LA DIRECTORA
HEMOFILIA

Sehora directora:

Durante el mes de abril se conmemora
el DiaMundial de la Hemofilia, unafecha
quebusca crear concienciasobre esta con-
dicién genética, que provoca hemorragias
debido a la ausencia o deficiencia de una
proteina esencial para la coagulacion de
la sangre. Este trastorno, aunque poco
frecuente, puede tener un impacto signi-
ficativo en la calidad de vida de quieneslo
padecen, haciendo fundamental visibili-
zar sus desafios y necesidades.

La hemofilia es un trastorno heredi-
tario de la coagulacion que impide la for-
maciénadecuadade coagulossanguincos,
provocando hemorragias espontancas y
prolongadas que pueden derivar en dis-
capacidad severa y afectar gravemente la
calidad de vida de los pacientes. En Chile,
segn la Federacién Mundial de Hemofi-
lia, existen més de 1.900 personas diag-
nosticadas con esta condicion.

Apesarde quelahemofilia estdincluida
en el Plan de Acceso Universal de Garan-
tias Explicitas (AUGE), la falta de actuali-
zacién dela canasta GES ylainsuficiencia
de tratamientos innovadores limitan sig-
nificativamente el avance hacia un mejor

manejo de la condicion. Ademas, la falta
de especialistas, de un protocolo de aten-
ci6én estandar en regiones y en centros de
atencion de urdencias (postas), obliga a
los pacientes a trasladarse grandes dis-
tancias para recibir terapia, lo que genera
una carga econémica, emocional y social,
adicional para ellos y sus familias.

Israel Rojas,
paciente con Hemofilia

SALUD MENTAL EN EL RETORNO A
CLASES

Sefora directora:

En Chile, dos de cada tres estudiantes
presenta algan tipo de trastorno de salud
mental. Y aunque las respuestas institu-
cionalesson diversas-talleres de autocui-
dado, deporte con perspectiva de género,
espacios de conversacion- las cifras no
mejoran.

Lamentablemente, no hay eviden-
cia concluyente de que estas iniciativas
generen un cambio sistémico. Los estu-
dios disponibles suelen ser pequenos,
con metodologias dispares y dificilmen-
te comparables. Algunas intervenciones
muestran resultados positivos, como el

Mindfulnesso el ejercicio, perosueficacia
suele limitarse al plano individual.

Y ese es el problema de fondo: esta-
mos tratando el problema como uno
individual, cuando es estructural. Falta
de sueio, mala alimentacion, abuso de
bebidas energéticas y redes sociales,
transporte estresante, falta de areas ver-
des, estigmas sobre la salud mental... No
se puede esperar bienestar en un entorno
que lo sabotea.

No se lograran mejores resultados
interviniendoal estudiante, sino transfor-
mando elsistemaenel queviveyaprende.

Claudio Artigas
Psicélogo y Dr. en Neurociencias
Universidad Auténoma

PLATAFORMAS DE APUESTAS EN
LINEA

Sehora directora:

Hace algunos dias, una empresa
extranjera con experiencia en el analisis
de mercados entregd un informe sobre la
realidad economica delas Plataformas de
Apuestas en Linea en nuestro pais.

Losresultadosnos muestran con mayor
claridad el tamaho y participacion de los

chilenos en este tipo de actividades eco-
némicas que hoy, ademas, vemos presente
practicamente en todoslosdeportes, equi-
pos y competencias nacionales e interna-
cionales.

Dos conclusiones parecen evidentes.

Primero, la urgente necesidad de nor-
mas juridicas y regulacién de esta activi-
dad que ya concita una amplia atencién
para varios millones de chilenos. Eso es
alin masnecesario, cuandoun proyecto de
ley enlamaterialleva demasiadosanosen
discusion en el Congreso y ain presenta
seriasdeficienciasinstitucionales, errores
enmateriade derecho delacompetenciae
inadecuadas barreras de entrada.

Porotraparte,laposibilidad de obtener
ingresos estables y permanentes que se
estiman por el consultor entre 600y 800
millones de délares al aho. La verdad es
que, enmomentos de contingencias fisca-
les relevantes, necesidad de recursosy un
gravé déficit pablico, esta posibilidad de
recaudacion debe seranalizada con serie-
dad, rapidezy diligencia por el Ministerio
de Hacienda.

Rodrigo Alvarez 7.
Abogado y Ex Subsecretario
de Hacienda
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