
“La alegría es pena que se disimula; sobre la tierra 
no hay más que dolores”. 

  

    
QUEDÓ PENDIENTE 
Antes había un socavón, luego algo se reparó pero el 
socavón quedó igual y tapado con tierra. Este problema 
en 18 de Septiembre con Chiloé esta pendiente. 

  

  

MAIPÚ CON PROBLEMAS 
Este bache está en calle Maipú al llegar a Latorre. Esta 
calle tiene una serie de imperfecciones. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

01:23 032 Bajamar 

07:22 099 Pleamar 
13:02 0.42 Bajamar 

19:28 120 Pleamar 

a 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $990,68 Ambulancias 131 

Euro $1.076,42 Bomberos 132 

Sol Peruano $265,49 — Carabineros 133 
UF $38.939 — Investigaciones 134 

UTM $68.306 Emergencia Marítimas 137 
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Selma Lagerlóf. Escritora sueca 

     

  

  

  
  

  

  

  

    
  

    
                                

  

ELTIEMPO 

Por Aetós 

180 / 24% 

04% /16*C 

-2*C/15*C 

Camarones 17*C / 31% 

Tacna 16*C / 26% 

MAÑANA 

Arica 18*C / 23% 

Putre 04*C/ 15% 

:1*C / 14% 

Cam 16*C / 29% 

ha — | Tacna 15*C / 256*C 
AZÁÓS 

FARMACIA DETURNO 

24 Horas 18 de Septiembre 1061 

  

DINOS [ opinionGEestrellaarica.cl 
QUEPIENSAS — [EJ etstrelladearica E] La Estrella de Arica 

  

Selección de fútbol Sub 17 

La selección sub 17 está demostran- 
do que hay materia prima para 
cambiarle el rumbo a nuestro alicaí- 

do fútbol nacional. Lo importante es 
que desde ya se les concientice en 
cuanto a su comportamiento duran- 
te el juego. Que los vicios y “mañas” 
que muchas veces se heredan por 

imitación, creyendo que son las co- 

rrectas, no sean parte de esta ni de 
las generaciones futuras. 
Exagerar una infracción, los recla- 
mos destemplados, incitación a la 
violencia etc., son acciones que so- 
lamente perjudican, pues cuando la 
determinación arbitral, aunque sea 
considerada injusta está tomada, di- 
fícilmente será revertida. 

El rol educativo y formativo que tie- 
ne todo el cuerpo técnico( entrena- 
dores, psicólogos etc), adquiere ma- 
yor importancia cuando se trata de 
Jóvenes deportistas emergentes. 

Jorge Valenzuela Araya 

  

“¿Cuándo se hablará de sol 

Según el Censo 2024, Chile es uno 

de los países con bajas tasa de natali- 
dad en el mundo, mientras que la 
esperanza de vida ha aumentado a 
81,4 años. Además, los hogares uni- 
personales alcanzan el 21,8%, los 
con solo personas mayores aumen- 
taron a un 11,6% y los hogares con 

menores de 14 años disminuyeron 
considerablemente, pasando de un 
62% en 1992 a un 33,2% en 2024. 

Estos cambios reducen las oportuni- 
dades de contacto entre pares y ge- 
neraciones, lo que debilita las redes 

de apoyo y aumenta el riesgo de so- 
ledad y aislamiento. 
La soledad es la sensación de no te- 
nerrelaciones satisfactorias y, el ais- 
lamiento, la falta de red y ausencia 
de contacto. Aunque no siempre 
ocurren juntos, ambos afectan gra- 

  

ledad y 

vemente la salud. 
En el mundo no solo los adultos ma- 
yores están en riesgo. De hecho, ni- 
ños de tan solo seis años ya reportan 
sentirse solos, y la soledad y aisla- 
miento en la infancia y adolescencia 
están asociadas con bullying, violen- 
cia escolar, ansiedad y depresión. 
En la adultez mayor, la soledad y 
aislamiento se vinculan con proble- 
mas cardiovasculares, fragilidad, 
demencia, depresión y dolor cróni- 
co. En todos los casos las personas 
aisladas o que se sienten solas viven 
menos. 
La Décima Ronda del Termómetro 
Social muestra que el 18% de los en- 
cuestados se sienten solos, especial- 
mente mujeres, adultos jóvenes y 
mayores, y aunque estos datos son 
preocupantes aun no entendemos 

lamiento en la pobla 

  

el alcance del problema en el país. 
La Organización Mundial de la sa- 
lud (OMS) ha llamado a fortalecer 

las conexiones sociales, y algunos 
países, han implementado estrate- 
gias nacionales exitosas. En Chile, 
pese a todas las iniciativas para me- 
jor la salud einequidad social, aun 

necesitamos poner la soledad y ais- 
lamiento en la agenda pública y de- 
sarrollar un enfoque integral para 
su abordaje. Es hora de hablar de la 

soledad y aislamiento. Y, más im- 
portante aún, es hora de actuar. 

Thamara Tapia Muñoz 
Instituto de Investigación del Cuidado en 

salud, Facultad de Enfermería 
Universidad Andrés Bello
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