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DOS MEZCLAS DE

SE RELACIONAN CON
MAS RIESGO DE
DIABETES TIPO 2

manaa. [nvestigadores analizaron y cruzaron los datos
sanitarios de 108 mil personas adultos durante casi ocho
anos y los alimenfos que consumian.

Efe

mentarios son un ele-

mento cotidiano de nues-
tradieta, especialmente a tra-
vés de los alimentos ultrapro-
cesados, y dos de ellas pueden
estar asociadas a un ligero au-
mentodel riesgo de desarrollar
diabetes de tipo 2.

Una de esas mezclas suele
estar presente en caldos, pos-
tres licteos, grasas y salsas; la
otra es caracteristica de bebi-
das endulzadas artificialmente
y los refrescos, sefiala un estu-
dio que publica Plos One.

Lasevaluaciones de seguri-
dad de los aditivos se han esta-
do haciendosustancia por sus-
tancia, debido a la falta de da-
tos sobre el resultado de suin-
gestion conjunta, pero ahora
un equipo de investigadores
franceses estudio los efectos de

L as mezclas de aditivos ali-

cinco de esas mezclas.
Losalimentos ultraprocesa-
dos suelen contener mezclas de
aditivos alimentarios, cada uno
con sus propiedades especifi-
cas, entre ellas conservantes,
potenciadores del sabor, colo-
rantes o agentes de textura.

CINCO MEZCLAS

El estudio encabezado por la
Universidad de la Sorbona de
Paris analiz6 no solo la presen-
cia de cinco mezclas en un de-
terminado ultraprocesado sino
también entre aquellos que se
suelen consumir juntos.

Al tratarse de un estudio
observacional, este no basta
por sisolo para establecer una
relacion causal entre el consu-
mo de esasdos mezclas de adi-
tivos y el mayor riesgo de dia-
betes, recuerdan los investiga-
dores, aunque destacan que
sus resultados “coinciden con

recientes trabajos experimen-
talesin vitro que sugieren posi-
bles efectos coctel”,

Para el estudio se analiza-
ron los datos sanitarios de
108.643 adultos de la cohorte
francesa NutriNet-Santé duran-
te un periodo medio de segui-
miento de 7,7 afos y los ali-
mentos que consumian.

Los investigadores habian
identificado ya cinco mezclas
principales de aditivos, que re-
presentaban grupos de sustan-
cias ingeridas juntas con fre-
cuencia, debido a su presencia
conjunta en productos proce-
sados industrialmente o como
resultado de la ingestién con-
junta de alimentos consumi-
dosa menudo juntos.

ALMIDONES Y EDULCORANTES
De las cinco muestras solo dos
se asociaron a una mayor inci-
dencia de diabetes de tipo2, in-

dependientemente de la cali-
dad nutricional de la dietay de
los factores sociodemograficos
vy de estilo de vida.

La primera mezcla estaba
compuesta principalmente
por varios emulgentes (almido-
nes modificados, pectina, go-
ma guar, carragenanos, poli-
fosfatos, goma xantana); un
conservante (sorbato potasico)
yun colorante (curcumina).

Estos aditivos suelen en-
contrarse en diversos alimen-
tos ultraprocesados, como cal-
dos, postres licteos, grasasy
salsas, senialo el Instituto Na-
cionalde laSalud y la Investiga-
cion Médica (Inserm) de Fran-
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LOS ADITIVOS ENCONTRADOS SUELEN USARSE EN PRODUCTOS ULTRAPROCESADOS.

cia, una de las instituciones
que participd en el estudio.

La otra mezcla, compuesta
principalmente por aditivos
presentes en bebidas y refres-
cos endulzados artificialmen-
te, tenia entre otras sustancias
acidulantes y reguladores de la
acidez, colarantes como cara-
melo de sulfito aménico; edul-
corantes como acesulfamo-K o
aspartamo; emulgentes (goma
ardbiga, pectina, goma guar) y
un agente de recubrimiento
(cerade carnauba).

El estudio detect6 interac-
ciones entre los aditivos de es-
tas mezclas, lo que sugiere que
algunos podrian interactuar

EFE

entre si, potenciando sus efec-
tos o atenuandolos.

Los resultados sugieren
que varios aditivos “emblema-
ticos presentes en muchos pro-
ductosse consumena menudo
juntos y que determinadas
mezclas se asociana un mayor
riesgo de padecer” diabetes ti-
poll, explic Marie Payen de la
Garanderie, del Inserm y pri-
mera firmante del estudio.

Lainvestigadora considerd
que son necesarios mas estu-
dios para “dilucidar los meca-
nismos subyacentes y profun-
dizar en el conocimiento de las
posibles sinergias y antagonis-
mos entre estas sustancias”.c3



