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SALUD 

DOS MEZCLAS DE 
ADITIVOS ALIMENTARIOS 
SE RELACIONAN CON 
MAS RIESGO DE 
DIABETES TIPO 2 
rancia. Investigadores analizaron y cruzaron los datos 
sanitarios de 108 mil personas adultos durante casi ocho 
años y los alimentos que consumían. 

Efe cinco de esas mezclas. recientes trabajos experimen- 
Losalimentosultraprocesa-  talesinvitro que sugieren posi- 

asmezclas deaditivosali-— dossuelen contener mezclas de — blesefectos cóctel”. 
Leer: son un ele- — aditivosalimentarios, cadauno — Paraelestudiose analiza- 

mento cotidiano de nues-— consus propiedades específi-— ron los datos sanitarios de 
tra dieta, especialmente a tra- — cas, entre ellas conservantes, — 108.643 adultos de la cohorte 
vés delos alimentos ultrapro-— potenciadores del sabor, colo- — francesa NutriNetSanté duran- 
cesados, y dos de ellas pueden — ranteso agentes detextura. —  teun periodo medio de segui- 
estar asociadas a un ligero au- miento de 7,7 años y los ali- 
mento del riesgo de desarrollar CINCO MEZCLAS mentos que consumían. 
diabetes de tipo2. Elestudio encabezado porla— Los investigadores habían 

Una de esas mezclas suele — Universidad dela Sorbona de — identificado ya cinco mezclas 
estar presente en caldos, pos-— Parísanalizó no solo la presen- — principalesde aditivos, que re- 
tres lácteos, grasas y salsas; la — cia decinco mezclasen un de- — presentabangrupos de sustan- 
otra es característica de bebi- — terminado ultraprocesadosino — cias ingeridas juntas con fre- 
das endulzadas artificialmente — también entre aquellos que se — cuencia, debido asu presencia 
y los refrescos, señala un estu- — suelen consumir juntos. conjunta en productos proce- 
dio que publica Plos One. Al tratarse de un estudio — sados industrialmente o como 

Lasevaluaciones deseguri- — observacional, este no basta — resultado de la ingestión con- 
dad delos aditivosse hanesta-— por sísolo para estableceruna — junta de alimentos consumi- 
do haciendosustancia porsus- relación causal entre elconsu-— dosammenudo juntos. 
tancia, debido a la falta de da-— modeesasdos mezclas de adi- 
tos sobre el resultado desuin- — tivos y el mayor riesgo de dia ALMIDONES Y EDULCORANTES 

gestión conjunta, pero ahora betes, recuerdan los investiga- — Delascinco muestrassolo dos 
un equipo de investigadores — dores, aunque destacan que — seasociaron a una mayor inci- 
franceses estudió los efectos de — sus resultados “coinciden con — dencia de diabetes detipo2, in- 

ALTO EN 
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LOS ADITIVOS ENCONTRADOS SUELEN USARSE EN PRODUCTOS ULTRAPROCESADOS. 

dependientemente de la cali- 
dad nutricional dela dietay de 
los factores sociodemográficos 
y de estilo de vida. 

La primera mezcla estaba 
compuesta principalmente 
por varios emulgentes (almido- 
nes modificados, pectina, go- 
ma guar, carragenanos, poli- 
fosfatos, goma xantana); un 
conservante (sorbato potásico) 
y un colorante (curcumina). 

Estos aditivos suelen en- 
contrarse en diversos alimen- 
tos ultraprocesados, como cal- 
dos, postres lácteos, grasas y 
salsas, señaló el Instituto Na- 
cional delaSalud yla Investiga- 
ción Médica (Inserm) de Fran- 

cia, una de las instituciones — entresí, potenciando sus efec- 
que participó en elestudio. —— tosoatenuándolos. 

La otra mezcla, compuesta Los resultados sugieren 
principalmente por aditivos — que varios aditivos “emblemá- 
presentes en bebidas y refres- — ticos presentesen muchos pro- 
cos endulzados artificialmen- — ductosseconsumen a menudo. 
te, tenía entre otras sustancias — juntos y que determinadas 
acidulantes y reguladores dela mezclasse asocian a un mayor. 
acidez, colorantes como cara- — riesgo de padecer” diabetes ti- 
melo desulfito amónico; edul- — poll, explicó Marie Payen de la 
corantes como acesulfamo-Ko — Garanderie, del Inserm y pri- 
aspartamo; emulgentes (goma — mera firmante del estudio. 
arábiga, pectina, goma guar) y Lainvestigadora consideró 
un agente de recubrimiento queson necesarios más estu- 
(cera de carnauba). dios para “dilucidar los meca- 

El estudio detectó interac-— nismos subyacentes y profun- 
cionesentrelos aditivos de es-— dizar en el conocimiento delas 
tasmezclas, lo quesugiere que — posibles sinergias y antagonis- 
algunos podrían interactuar mosentre estas sustancias”.C3 

  

JAPONESES CONSTRUYEN CABALLO ROBÓTICO 
QUE SE VUELVE VIRAL AL IMAGINAR LOS MEDIOS 
DE TRANSPORTE DEL AÑO 2025 

1 fabricante japonés de — lasociedad futura para nues- — lanteque conectael cuadro de 
E maquinaria pesada Ka- — tras vidas”, y que ha sido desa- — lamotocicletacon la rueda tra- 

wasaki Heavy Industries rrollado combinando tecnolo- — sera y absorbe losimpactos, lo 
presentó un prototipo de — gíasempleadasen los sectores — que le permite moverse en su- 
montura mecánica, CORLEO, — delmotociclismoylarobótica. — perficies irregulares como la- 
que se expondrá en la Expo Sudiseñoesdeelunacria-— deras empinadas y rocosas o 
Universal de Osaka que co- — tura cuadrúpeda que permite — zonas boscosas. 
menzará este domingo y que — al conductor sentarse a horca-— Sutamaño.es aproximada- 
se ha vuelto viral por su pro- — jadas sobresu “lomo”, como si — mente el mismo que el de una 
puesta futurista. deun caballo setratara, y con- — motocicleta y está propulsado 

CORLEO es un modelo — trolarlodesplazandosucentro — por unmotor de hidrógeno, se- 
conceptual al más puro estilo. degravedad para viajarporzo-— gúnsus creadores. 
“Horizon: Zero Dawn queima- — nasinaccesibles para vehículos La empresa exhibirá una 
gina los medios de transporte — convencionales. maqueta del prototipo COR- 
en 2050, con baseenellema  Elrobotestáequipadocon — LEO durante la Expo de Osaka, 
dela Exponipona, “Diseñando — un mecanismo de brazoosci- — quese prolongará hasta el 13 

  

se 
la espesura de un bosque o la 
cima nevada de una montaña, 
se ha hecho viral y en apenas 
cuatro días ha acumulado más 
de666.000 visualizacionessó- 
loen el canal de YouTube dela 
empresa, sin contar los nume- 
rosos medios y cuentas de re- 
dessociales que lo recogieron. 

El objetivo del proyecto es 
mostrar al mundo a través del 
evento internacional la ampli- 
tud del negocio de Kawasaki y 
delo que son capaces, según 
explicó su director ejecutivo, 
Takashi Torii, durante la pre- 

EL PROTOTIPO, LLAMADO “CORLEO”, ESTARÁ EN LA EXPO OSAKA 2025. sentación del aparato el pasa- 

de octubre en la citada ciudad 
Japonesa. 

El llamativo vídeo de pre- 

do3 deabril. 
sentación de CORLEO, que La empresa no está consi- 
muestra a un jinete” a lomos — derando comercializar el pro- 
delacriaturacabalgandoentre — totipo porel momento. — 03
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