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Malnutrición por exceso en escolares 
La Política de Alimentación y Nutrición 2023-2030 considera que 

la obesidad es una enfermedad crónica y progresiva, que influye en 
la aparición precoz de distintas patologías. En Chile fallecen anual: 
mente 14.780 personas producto de obesidad y al año 2030 se pro- 
yecta un 13% de aumento de muertes asociadas a esta condición. 

Pero es especialmente preocupante el sobrepeso y la obesidad en 
losniños y adolescentes. De acuerdo con el Mapa Nutricional dela 
Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas, el porcentaje de niños 
que vivecon obesidad sigue en aumento desde el año 2017 hasta la 
fecha. Hace unos días, el ministro de Educación Nicolás Cataldo y 
la directora nacional de la Junaeb, Camila Rubio, entregaron los re- 
sultados del Mapa Nutricional 2024, estudio que considera datos 
del 73,9% de los establecimientos 
educacionales con financiamiento 
público nivel nacional En total,se 
1ecopilaron más de 700 mil respues- 
tas de estudiantes y sus familias de 
los niveles de prekínder, kínder, 1* 
básico, 5" básico y 1* medio. 

Los resultados muestran un leve 
aumento en la malnutrición porex- 
ceso-queabarcasobrepeso, obesidad 
y obesidad severa-, pasando de 50% 
en2023a 50,9% en 2024. En parale- 
lo, los estudiantes con peso normal disminuyeron en 0,4 puntos 
porcentuales, pasando de 43,8% a 43,4%, mientras que la malnu 
trición pordéficit bajó de 6,2% a 5,7%, considerandoel riesgo de des- 
nutrición y la desnutrición. 

Los resultados revelan la necesidad de promover hábitos alimen- 
ticiosmássaludables y que la malnutrición porexcesoes uno delos 
principales desafíos en la salud escolar. Es especialmente preocu- 
pante el incremento observado en prekínder, lo que revela que los 
niños llegan con malnutrición porexceso de calorías desde sus ho- 
gares, de manera que es imprescindible que las familias se involu: 
cren en el tema. El 5*básico sigue siendo el nivel con mayor preva: 
lencia de malnutrición por exceso, manteniendo la misma propor- 

por exceso, que 

Opinión 

El último informe del Mapa Nutricional 
conocido hace unos días reveló que el 

509% de los escolares tiene malnutrición 

sobrepeso, obesidad y obesidad severa. 

ción de 2023 con un 61,5%. 
Un estudio anterior sobre alimentación infantil realizado por 

Nestlé y la Universidad Finis Terrae, reveló que el 60% delos padres 
y madres reconoce que improvisa en la alimentación de sus hijos. 
Entre los hallazgos más relevantes se identificó que hay una ten- 
dencia creciente en cuanto ala improvisación al momento de coci- 
narcon lo disponible en el refrigerador, un indicador que haido en 
aumento en los últimos años, Se observó que, en promedio, dosco: 
'midas a la semana corresponden a platos preparados, comida rápi- 
da o delivery, lo que podría explicarse porla falta de tiempoo plani: 
ficacióna la hora de cocinar. Esto contrasta con la buena evaluación 
querecibela comida casera, que esla que tienela mayorcalificación 

como una alimentación saludable. 
En general los padrescreen quelaali- 
mentación desus hijos essaludable y 
se mantienen los malos hábitos. Esto 
indica que pese a todas las alertas, las 
familias no logran internalizar este 
problemadealimentación y desalud. 
LAFAO ha señalado que Chile pre- 

senta una de las mayores tasas de so- 
brepeso infantil en América y que la 
malnutrición por exceso en todas las 
edades siguesiendo una gran preocu: 

pación. La obesidad infantil nosolo es un desafío presente, sino tam- 
bién un problema que impactará en el futuro de nuestra sociedad. 

Ajuiciodelos expertos,la obesidad y el sobrepeso en niños y adul- 
tosse han transformado en un problema de salud, incluso hay quie 
nes hablan dela “nueva pandemia”, quese acentúa por los hábitos 
sedentarios,con poca actividad física y dietas alimenticiassobrecar- 
gadas en calorías, como las comidas chatarra y las bebidas azucara: 
das, porlo que Chile lidera este consumo en Latinoamérica.Como 
consecuencia de ello, cada vez aparecen a más temprana edad en- 
fermedades de adultos como la diabetes, hipertensión y problemas 
cardíacos. El llamadoes a reforzarla alimentación sana, en la escue- 
la y en el hogar. 
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Frase del día   

EL. institucional que 
hemos creado es esencial y en ese 

sentido el Tratado de Libre 
Comercio es el marco con el cual 
estamos analizando y mirando 
todo lo que ocurre”. 

  

AISÉN ETCHEBERRY, 
vocera del Gobierno 
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Un peligro latente 
Hace unos días se difundió enredes sociales una pregunta altamen 

te inquietante que fue realizada al ChatGPT. La interrogante en cues. 
tión fue: “Si fueras el diablo, ¿cómo destruirías las mentes de losjóve: 
nes dela próxima generación? Las respuestas que dio la herramienta 
de inteligencia artificial dejan bastante para reflexionar y cuestionar. 

Enprimer lugar, señaló que “les vendería laidea de queserellos mis 
mos es suficiente... sin que jamás descubran quiénes son realmente”. 
Este aparente problema de identidad puede suscitar unsinnúmero de 
preguntas, por ejemplo: ¿Qué elementos construyen la identidad de 
tuna persona? ¿Hasta qué punto la influencia de las modas o los esló. 
ganes de turno pueden ser capaces de 
deformar y fragmentar la construc 
ciónidentitaria? Este punto posiciona 

  

un problema muy complejo, estamos horas a la semana 
frente a una ilusión del yo. o 

Ensegundo lugar, señaló que“redeñ- podría ver increment 
niría el éxito como fama efímera, ha. 
ciendo que quieran ser virales más que 
sabios”. Este punto ya lo estamos vivien: 
do con mucha fuerza en nuestra socie: 
dad, la fama de algunos “infuencers” 
(supuestascelebridades de intemet)nose queda atrás, Lacuestión esevi 
denciarsi son realmente un aporte en nuestra sociedad. En una de mis 
clases fueron losmismos estudiantes quienes reconocieron quela estu: 
pidezseestátomandolasredessociales.Gran partedel contenido difun: 
dido por estos autodenominados “influencers” está cargado de publici 
dad y de mensajes carentes de reflexión y análisis. Se trata de vender un 
producto al menor precio, es obtener el me gusta porel me gusta. 

La tercera respuesta del chatse relacionacon“la eliminación del abu: 
rrimiento”; este punto implicaría que muchas personas ya noseesfuer 
cen por fomentarsucreatividad Sencillamente hay que llenar cada es 
pacio con alguna entretención, sin que importe aquello queseestáha: 
ciendooconsumiendo. La estimulación constante presente en laspan: 
tallas reproduce un modelo de gratificación instantánea que suscita 

  

Archivo 
Hace 50 años: 10 de abril de 1975 

El progreso se mide en acero 

Es indiscutible la gravita- 
ción queha tenido la Compa 
ñía de Acero del Pacífico 
(CAP)enla industrialización 
delazonayel país. Desde que 
se instaló Huachipato y se 
pudo contar con suministro 
seguro de acero, la industria 
metalúrgica y la construc 
ción tuvieron un despegue. 
El gerente de Operaciones de 
la planta, Hernán del Valle, di 
ce que gracias a la usina, los 
sectores económicos se han 
librado dela dependenciaex- | 
tranjera.“El progresose mide | 
enacero”, dijo.     
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Una persona que pasa más de cuatro 

por estar pendiente de las constantes 

notificaciones que recibe. 

142 años al servicio de la comunidad regional 

un espacio donde no queda espacio para pensar. No cabe duda que es: 
tas situaciones evidencian un peligro latente. Estamos inmersos en 
unasociedadcada vez másrápida,no hay espacio para laintrospección, 
todo debe ser proyectado hacia el exterior. ¿Qué hacer? ¿Cuál puede 
serla repuesta más razonable que nos permita salir de este conflicto? 

Otro asunto interesante dentro de estetema, esel relacionado con “el 
lenguaje que se convierte en ruido”. Estamos viviendo tiempos donde 
ya no importa el contenido del mensaje, sino más bien el grado de rui 
do que se emita. Lo anterior lo podemos apreciar en las redes sociales, 
en.estos espacios uno puede ser testigo de la hipersensibilidad desata 

da,juntocon la publicación de mensajes 
queenelintento de deciralgo, terminan 
por decirnada. A esto en otras épocasse 

frente a la pantalla le llamaría vociferar, es decir: “manifes- 
2 tar ligera y jactanciosamente algo". 

tado este tiempo solo Sin embargo: ¿Somos capaces de to: 
mar medidas frente a esta problemáti 
ca? ¿Estamoseducando hoy el sano uso 
delos dispositivos electrónicos? En los 
tiempos que corren, cada vez es más 
compleja la desconexión. Por ejemplo, 

una persona que pasa más de cuatro horas ala semana frente ala pan: 
talla podría ver incrementado este tiemposolo porestar pendiente de 
las constantes notificaciones que recibe. El problema que estamos vi 
venciando va mucho más allá de lo que imaginamos, quizá en un fu 

turo no muy lejano la desconexión con la rea: 
lidad seaaun peory las problemáticas que en 
frente la sociedad un abismo radical. 

  

    PATRICIO SCHWANER SALDÍAS 

4 Docente de Filosofía 
Ñ || Magister en Educación Superior 

Hace 10 años: Hace 1 año: 
10 de abril de 2015 10 de abril de 2024 

Alta presencia de Se adelantó la 
mercurio en Coronel llegada de virus 

respiratorios 
Ha aumentado la detección de 

virus como el covid, rinovirus, 
adenovirus, influenza Á y virus 
sincicial, y en algunos casos han 
presentado una carga viral inclu 
so mayor que la que se presenta 
eninvierno. El Centro de Vigilan 
cia de Aguas Residuales Centine 
la Biobío, analiza aguas de 30 de 
las 33 comunas de la Región. Ma 
tías Hepp, director de ese labora 
torio y académico de la Universi 
dad Católica dela Santísima Con 
cepción, dijo que este año hasido 
más notoria el alza de covid 19, 
sobre todo en enero, y adenovi 
rus. También a fines de marzo 
apareció el rinovirus, en análisis 
de aguas residuales. 

Desde que se inició el Centro 
Centinela Biobío, harecibido más 
decinco mil muestras de aguasre 
siduales, las que han sido analiza 
das y almacenadas. De acuerdo a 

la carga viral de covid ha te- 
nido un aumento importante en 
Concepción, Lebu y Los Ángeles. 

Sorpresiva resultó la interven 
ción del Ministerio Público en de 
pendencia de Endesa, tanto enlas 
dependencias de Coronel como 
en Santiago, a propósito delasin 
dagaciones por eventual delito 
ambiental producido porlascen 
trales termoeléctricas Bocamina 
1 y II, en Coronel. La diligencia 
coincidecon la incorporación en 
la carpeta de un nuevo informe 
pericial realizado por la PDI, que 
corrobora lo descrito en el estu 
diodeabrilde 2014, pordaño am 
biental grave en Coronel y Lota.   

  

Sedentarismo 
Según la última Encuesta Na 

cional de Salud, solo un 15% de 
los chilenos cumple con las re 
comendaciones mínimas de ac 
tividad físicasemanales estable 
cidas por la OMS, lo que es alar 
mante si consideramos que pre 
senta una prevalencia cercana 
al 75% de sobrepeso u obesidad 
en adultos y una creciente inci 
dencia en la población infantil. 
Esta situación crítica eleva el 
riesgode padecerenfermedades 
como diabetes tipo 2, hiperten 
sión y patologías cardiovascula 
res lo quese traduce en unserio 
problema de salud pública. Es 
imperativo transformar nues- 
tras políticas públicas, apostan 
dopor estrategias integrales que 
garanticen espacios seguros, ac 
cesibles y atractivos para reali 
zar actividad física, especial 
mente en sectores vulnerables 
donde estas oportunidades sue 
len ser escasas. 

JOSÉ]. ÁLVAREZ OPAZO 

Prevención 
Pornuestra condición sísmica 

y eventos ocurriendo en otrasla: 
titudes, debemos tener presente 
que hemos tenido grandes sis 
mosen invierno y hay que estar 
alerta para no perdernuestracul- 
tura al respecto, es muy impor 
tante destacar que tenemos toda 
una generación adolescente que 
nohabíanacidoel 2010. Enseñar 
y tener conciencia para contro- 
lar comportamientos en situa- 
ciones que generan pánico. 
Aprender de nuestros pueblos 
originarios, como por ejemplo 
enel grantsunami quese produ: 
jo postterremoto del año 60, don- 
deno hubo muertosnidesapare 
cidos en la localidad costera de 
Puerto Saavedra. No tenían celu- 
laresni alertas, nirutas marcadas, 
perosí tradiciones y cultura. 

UWE ROHWEDDER 

¿Inclusión? 
Mientras la tecnología avanza 

a pasos agigantados, para mu 
chas personas con discapacidad 
esto no significa progreso, sino 
másbarreras.La accesibilidad di 
gital sigue siendo una deuda 
pendiente, a pesardeloqueesta 
blece la Ley 20.422 sobre igual 
dad de oportunidades e inclu: 
sión social. Un ejemplo claro es 
la renovación de las máquinas 
de pago del BancoEstado. Antes 
tenían teclas físicas, accesibles 
para personas ciegas. Hoy están 
siendo reemplazadas por panta: 
llastáctilessin relievesniseñales 
audibles. ¿El resultado? Nos de 
jan fuera de algo tan básico co 
mo pagarde forma autónoma. A 
veces debemos entregar nues 
tras claves a terceros, exponién: 
donos ariesgos. El avance de al 
gunos no puede ser el retroceso 

   

deotros. La accesibilidad no de 
be ser vista como un privilegio, 
sino como un derecho. Este no 
esuncasoaislado:las barreras es 
tán en el transporte, en cajeros, 
enaplicaciones y servicios públi 
cos. La tecnología debe incluir a 

    

lo de cumplirunaley,sino de ga 
rantizar una participaciónreal y 
en igualdad de condiciones. 

BAYRON MANCILLA 

Sub 17 
Un aplauso cerrado y mereci 

doa la Roja Sub 17. Mientras el 
medio nacional aún digiere la 
paupérrima campaña de Ricar 
do Gareca al mando de la selec 
ciónadultaen las clasificatorias, 
estos muchachos en silencio, 
sin flashes ni rimbombancias 
innecesarias de por medio, clasi 
ficaron por derecho y mérito 
propios a una cita planetaria a 
punta de goles y partidos gana 
dos. Muy bien porellos y porsu 
entrenador, Sebastián Miranda, 
porel objetivo cumplido. 

CRISTIAN REYES NOVOA 

Predicadores I 
Hace unos días, una mujer fue 

agredidaenla Plazade Armas por 
un grupo de predicadores evan: 
gélicos que predicaban su credo 
excediendo los límites permiti- 
dos de ruido. Ellacometióel úni- 
co“pecado” de pedirles que baja- 
ranel volumen. Desdeel munici- 
pio, una vez más, la administra: 
ción delalcalde Muñozse halava- 
do las manos sobre este inciden- 
te promovido por un grupo que 
se escuda en un credo para agre- 
dira una mujereinfringirla nor- 
mativa que regula la materia. Es 
de público conocimiento que él 
es a la vez pastor evangélico, lo 
cual es válido y respetable, pero 
debemos recordar que fue elegi- 
do porla mayoría de los penquis 
tas como alcalde de todos los ha- 
bitantes de Concepción para ha- 
cer cumplirla ley sin distinción, 
independiente de si los infracto- 
resprofesansu mismocredoore: 
ligión. Si no es capaz de separar 
surolde autoridad ysuscreencias 
personales, entonces, porel bien 
de la comuna, sería sano que die- 
ra un paso al costado. 

    

EGON SCHMIDLIN V. 

Predicadores II 
¿Los grupos religiosos que 

predican en las calles y pobla 
cionescon altoparlantes a todo 
volumen pensarán que aplican: 
do el máximo de decibeles po- 
drá escucharlos directamente 
Jehová? ¿No sería mejor que 
meditaran en silencio para al 
canzar la salvación y no agredir 
a quienes les piden que bajen el 
volumen? 

J. ALBERTO MOLINA
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