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La homeopatia como aliada
delasalud femenina

®En el marco del Dia Mundial de la

Homeopatia, quisiera destacar la im-
portancia de integrar esta medicina
complementaria en el ambito gine-
co-obstétrico.

Reconocida oficialmente por el MIN-
SAL en 2010 (Decreto N° 19), la ho-
meopatia utiliza sustancias naturales
en dosis infinitesimales para estimu-
larla autorregulacion del organismo.
Es segura, no invasiva y especial-
mente Titil durante todo el ciclo vital
femenino, especialmente en el em-
barazo y en enfermedades donde
muchas terapias podrian verse limi-
tadas.

Estudios realizados en México
(2019) muestran una mejora del 35%
en sintomas del climaterio utilizan-
do la escala MRS, y en Brasil, ensa-
yos controlados evidencian reduc-
cion del dolor pélvico en mujeres
con endometriosis. A nivel interna-
cional, principalmente en paises co-
mo Alemania, Francia y Suiza don-
de esampliamente utilizada, metaa-
ndlisis indican que la homeopatia
tiene efectos superiores al placebo,
con beneficios como reduccion del
uso de fairmacos, menor hospitaliza-
cion y mejor calidad de vida.
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