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La autogestión financiera 

La confianza en instituciones como 
los partidos políticos, los medios de 
comunicación y los organismos del 
Estado es cada vez menor. Ensu lugar, 
las personas confían cada vez más en 
sí mismas, en lalA, en comunidades 
online y enlas voces de expertos. lí- 
deres de opinión que han ganado 
protagonismo en redes sociales. 
Por primera vez en la historia, las 

herramientas que antes eran exclusi- 
vas de los grandes bancos y corredo- 
res de bolsa están al alcance de cual- 
quiera. Las nuevas generaciones no 
quiereniral banco ni llamar a su eje- 
cutivo para comprar acciones: espe- 
ran hacerlo desde el celular, de for- 
ma rápida y sin intermediarios. 
Locierto es que las empresas han si- 
dolentas en adaptarse, pero esta ten- 
dencia esirreversible. 
La gente ya no delega su futuro y las 
empresas que quieran seguir siendo 
relevantes, tienen que darle los me- 
dios para hacerlo. 

David Cosoi 

La homeopatía como aliada 
de la salud femenina 

En el marco del Día Mundial de la 

Homeopatía, quisiera destacar la im- 
portancia de integrar esta medicina 
complementaria en el ámbito gine- 
co-obstétrico. 
Reconocida oficialmente por el MIN- 
SAL en 2010 (Decreto N* 19), la ho- 

meopatía utiliza sustancias naturales 
en dosisinfinitesimales para estimu- 
larla autorregulación del organismo. 
Es segura, no invasiva y especial- 
mente útil durante todoel ciclo vital 
femenino, especialmente en el em- 
barazo y en enfermedades donde 
muchas terapias podrían verse limi- 
tadas. 

Estudios realizados en México 
(2019) muestran una mejora del 35% 

en síntomas del climaterio utilizan- 
do la escala MRS, y en Brasil, ensa- 
yos controlados evidencian reduc- 
ción del dolor pélvico en mujeres 
con endometriosis. A nivel interna- 
cional, principalmente en países co- 
mo Alemania, Francia y Suiza don- 
deesampliamente utilizada, metaa- 

¡s indican que la homeopatía 
tiene efectos superiores al placebo, 
con beneficios como reducción del 
uso de fármacos, menor hospitaliza- 
ción y mejor calidad de vida. 

      

Angie Demierre Mardones, 
académica Escuela de Obstetricia 

UNAB 

Discriminación de adultos 
mayores en eluso deefectivo 

eNos dirigimos a usted para expresar 
nuestra preocupación por el reciente 
incidente en el que un restaurante re- 
chazó el pago en efectivo por parte de 
adultos mayores, justificando esta de- 
cisión como una medida contra el 
“edadismo digital”. 
Consideramos que esta práctica noso- 
Joinfringe la ley, sino que también per- 
petúa la discriminación por edad. Este 
caso evidencia una falta de respeto ha- 
cialos derechos delosadultos mayores 
y desconoce importantes acuerdos in- 
ternacionales ratificados por Chile, co- 
mola Convención Interamericana so- 
brela Protección de los Derechos Hu- 
manos delas Personas Mayores, que 
promueve laigualdad y el buen trato. 
EnChile, elenvejecimiento de lapobla- 
ciónesnotable, con másde3.300.000 
personas mayores de 60 años. Es cru- 
cial recordar que elartículo 31 dela Ley 
Constitucional del Banco Central de 
Chile consigna el derecho a pagar en 
efectivo. 
Enelmarco del Día delaCero Discrimi- 
nación el 1 de marzo, este incidente re- 

salta la inequidad persistente que en- 
frentan losadultos mayores. 
Un gran número de adultos mayores 
nosesiente cómodo con la tecnología 
digital y prefieren eluso de efectivo pa- 

ra tener un mayor control sobre sus f- 
nanzas, especialmente en situaciones 
deincertidumbre económica. Rechazar 
elefectivo no solo crea barreras; tam- 
bién envía un mensaje excluyente a 
aquellos que, por diversas razones, no 
pueden ono deseanadaptarsea la digi- 
talización impuesta. 
Estefenómeno del edadismoafectasu 
vida cotidiana, limitando su plena par- 
ticipación social y cultural. Esvital que, 
como sociedad, promovamos un am- 
biente inclusivo donde los adultos ma- 
yores puedan ejercer sus derechos co- 
mo consumidores sin miedo aser dis- 
criminados. 
Valoramos intervención del Servicio 
Nacional del Consumidor (Semac), que 
ha advertido sob/re las sanciones posi- 
bles para establecimientos que discri- 
minen por edado preferencias de pago. 

Carolina Paz y María José Gálvez 
Cofundadoras de 

wmOpciónMayor.com 

Crónica de Chillán invita a sus lectores a escri- 
birsuscartas aesta sección. Los textos deben 
tener unaextensión máxima de 1.000 caracte- 
reseiracompañados del nombre completo, 
cédula de identidad y número telefónico del 
remitente, La dirección se reserva el derecho 
deseleccionar, extraer, resumir y titular las mi- 
sivas. Lascartas deben serdirigidas a 
cartasicronicachillan.cl 0 la dirección 
Calles de AbrilN*360, Chillán. 

     

0) 
Comentarios 
en la web 
Los misterios en torno ala desaparición 
de pescadores del Bruma en Coronel. 
vwww.emol.cl 

  

Sergio Gonzalo Díaz 
¿Yelsonar dela embarcación menor... 
noestabaactivo? 

Luis González 
“Denoche” en una activa zona pesque- 
raenalta mar, transitan buques de ace- 
ro haciendo su trabajo de pesca por 
dondeal mismo tiempo hay barcos me- 
nores de maderaen la misma faena. 

Antonio Lara 
Ojalá no quede en misterios sin resol- 
ver. 

  

Q La imagen de la ciudad 

PREUNIVERSITARIO MUNICIP/ 

  

120 estudiantes de Chillán que este año serán parte del Preuniversitario Municipal. La iniciativa gratuita tiene por 

de 

objetivo otorgar herramientas para rendir en igualdad de condiciones las pruebas de postulación a las universida- 
Municipalidad de Chillán   

O ENX*+TABILO 

uis 
    
    
Ganador del torneo en 2013 y 2015 enel Prin- 

dipado, el campeón olímpico de 37 años per- 
dióanteTabilo susegundo partido enotros 
tantos duelos, 

Alejandro “Jano” Tabilo de Chile lo hizo de 
nuevo. Volvió aderrotar alNovak Djokovicen 
Un Masters 1000. Estavezen Montecarlo. El 
análisis de Diego Amuy para BATennis.   

QArancibiaRac ¿laaficion   
NiNadalni Federerlo lograron: El hito que 
consiguió Tabilo ante Djokovicy lo que dijo el 
chilenotrassu triunfo. 

Alejandro Tabilodala sorpresa y elimina a No- 
vakDjokovicen a segundaronda del Masters 
de Montecarlo. 

  

ev XT. 
  
  

Tabilo lehaganado en dos oportunidades, le 
tomólamano. 
(APatriciaAnge007 

Alejandro Tabilono deja lugara dudas y vuelve 
superar a Novak Djokovic, esta vezen Monte- 
¿ario (6-3, 6-4). ¡Dos veces, dos victorias! 

  

Vale, noes su favorita en términos de títu- 
los, pero sí una donde hasidotop histórico: 
3Roland Garros, todos los Masters de arci- 
lla, y el único que le ha ganado dos veces a 
Nadal en París. Por eso el mérito de Tabilo 
valeeldoble. 
OPeruTribuna 
Elchileno Alejandro Tabilo dio la sorpresa, en 
elMasters1000 de Montecarlo, y derrotó 2-0 

(6-3 y 6-4) al serbio Novak Djokovic, dos veces 

campeón de este tomeo, enel debut delex 
¡NY del mundo. sudamericano ahora tiene 
historial positivo de 2:0sobre 'Nole. En losoc- 
tavos de finalse enfrentará al búlgaro Grigor 
Dimitrow. 

(Qlol348908047261 

Elcomentó que este tomeono esperabamu- 
cho, pero quetampoco pensaba que leibaa ir 
tanmal,sevolvióaar en set corridos vs Tabilo 
avercómollesigueyendo. 
(EGrandslam Picks 
Djokovicvuelve a perder con Alejandro Tabil. 
Elchilenoveníaenel peor año de suvida, Les 
vengo diciendo que este año será el último de 
Novak. Se acabó la era dorada del tenis, 

LT 
sé que podríahacer esto denuevo”: la 

reacción de Alejandro Tabilo tras eliminara 
Novak Djokovicen Montecarlo. 
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