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Escuelas de San Pedro de la Paz realizan simulacro de evacuación 
El municipio y Slep Andalién Costa aprovecharon la prueba del mensaje SAE de Senapred en 
la comuna para enseñar a los estudiantes las medidas de acción ante una emergencia. 

Este jueves la dirección regio- 
nal del Servicio Nacional de Pre- 
vención y Respuesta ante Desas 
tres (Senapred), el Servicio Local 
de Educación Pública (Slep) An- 
dalién Costa y la Municipalidad 
de San Pedro de la Paz realizaron 
unejerciciosimulacrodeevacua 
ción en las escuelas Darío Salas y 
Boca Biobío. La actividad se en- 
marcóen la alerta preventiva pro. 
gramada por Senapred paracom- 
probarel correcto funcionamien- 
to delos mensajes enviados a tra- 

Por Estefany Cisternas Bastias 
estefacisternas odarioesurel 

aJunta Nacional de Auxilio 
Escolar y Becas (Junaeb) dio 
conocer los resultados del 

Mapa Nutricional 2024, estudio 
que mide el estado nutricional de 
los estudiantes en los niveles de 
educación inicial (prekínder y 
kinder), 1* básico, 5" básico y 1* 
medio. Este informe advirtió un 
panorama preocupante, ya quese 
detectó un alza de sobrepeso en 
los menores de edad. 

Enla Región seevaluaron en to- 
tal 69 mil 444 estudiantes. Según 
señaló la directora regional de Ju: 
naeb, Paola Medina, el porcentaje 
de estudiantes a nivel nacional 
que presentan sobrepeso u obesi 
dad es de un 50,9%, pero lamen. 
tablemente el Biobío está sobre es- 
ta cifra con un 54,4%. “Sisolo ha: 
cemoselzoomen obesidad, pode 
mosverquea nivel nacional la ci 
fra es de un 23,9% de estudiantes 
que presentanobesidad y en la Re 
gión un 26,6%, por lotanto en las 
Cifrasde malnutrición porexceso 
que agrupasobrepeso y obesidad, 
estamos un poco alejados del pro- 
medio nacional, lamentablemen.- 
te”, contó la directora. 
Referente alos niveles, losestu: 

diantes de 5% básico son los que 
están más afectados según esta 
medición. Un 64,6% de los estu 
diantes de estos cursos que eva. 
luaron presentaron sobrepeso u 
obesidad, mientras que anivel na- 
cional esa cifra es un 61,5%. 

Medina explicó que esto se de 
be a que “en el fondo, en quinto 
básico hay un poco más de auto- 
nomía de los estudiantes respec 
to de sus elecciones alimentarias. 
También disponen de un poco 
más de recursos para hacer cier- 
tasadquisiciones de productos”. 

NIVELES CRÍTICOS 
Solange Martínez, magister en 

Nutrición y Dietética dela Univer 
sidadSan Sebastián(USS), recalcó 
queelcasode la Región del Biobío 
mereceespecial atención debidoa 
sus preocupantes cifras nutricio 
nales, donde la malnutrición por 
exceso, que ya era alta en 2023, 
continúa mostrando cifras alar 
mantes en 2024."Comparado con 
el Mapa Nutricional 2023, preocu- 
pael leveaumento en la prevalen 
cia de obesidad, particularmente 
en niveles críticos como prekín 
dery quintobásico,lo queeviden 
cia la necesidad urgente de refor 
zar las intervenciones actuales. 
Desde el nivel central se han im 

vés del Sistema de Alerta de 
Emergencia (SAE) a todos los te- 
léfonos móviles presentes en la 
comuna. 

El director regional de Sena 
pred, Alejandro Sandoval, desta- 
có quese aprovechara la instan: 
cia para poner en ejecución los 
planes de seguridad escolar. “La 
escuela Darío Salas en San Pedro 
dela Pazrealizó en forma muy efi 
ciente y rápida la evacuación ha 
cia la zona segura; por lo tanto 
destacamos el trabajo de todos 

quienes han participado en esta 
evaluación de la gestión de ries- 
go de desastres”. 

El director ejecutivo del Slep 
Andalién Costa, Ramón Jara, co- 
mentó que “como sostenedores 
queremos que nuestras comuni- 
dades educativas estén prepara- 
das, que sepan que estamos pre 
parándonos siempre, articulan- 
do con los distintos servicios. 
Queremos que las comunidades 
estén en permanente actualiza- 
ción de sus planes de manera 

que, frente a una catástrofe, este- 
mos preparados paraenfrentarla 
demejormanera”. El ejerciciotu 
vocomo finalidad inculcarenes. 
tudiantes, docentes y personal 
administrativo, las acciones de 
respuesta oportuna frente a una 
emergencia, asícomoevaluarlos 
tiempos de evacuación y la efec 
tividad de los protocolos inter 
nos. Sobre la alerta SAE, invita 
ron a quienes no hayan recibido 
el mensaje areportarloenelsitio 
web se Senapred. 

Según la evaluación del Mapa Nutricional 2024 de Junaeb 

Un 54,4% de los estudiantes 
presentan sobrepeso u 
obesidad a nivel regional 
La preocupación se concentra en los jóvenes de 5* básico, quienes registran una tasa más 
alta de malnutrición por exceso, con un 64,6%. Las especialistas señalan que es importante 
comenzar a implementar medidas desde la educación inicial. 

plementado múltiplesestrategias 
intersectoriales destinadas a redu- 
cir las cifras de malnutrición in- 
fantil (.) Sin embargo, conside: 
randoquela obesidad es una con: 

El Mapa Nutricional 2024 reveló un aumento en la 

prevalencia de obesidad, particularmente en los 

niveles de prekínder y quinto básico. 

dición multifactorial, estos esfuer- 
zos deben abordarse de manera 
integral, involucrando nosolo as. 
pectos nutricionales, sino tam- 
bién sociales, ambientales y fami- 

    

Aesteanálisisse sumó Vanessa 
Rodríguez, académica de Nutri 
ción y Dietética Universidad Ca- 
tólica dela Santísima Concepción 
(UCSC), quien indicóque “uno de 
los desafíos más urgentes sigue 
siendo la incorporación de profe: 

  

El objetivo es fortalecer estrategias contra el cáncer de sangre a nivel regional 

Fundación DKMS firma alianza con Seremi de Salud 
La fundación ha sido muy relevante y un total 
de 23 mil personas en la Región se han 
registrado como potenciales donantes, de 
este modo se lograron 50 donaciones. 

La Seremi de Salud del Biobío 
firmó con DKMS un convenio 
marco, esto con el objetivo avan: 
zarenuna estrategia conjunta pa- 
ra fortalecer acciones contra el 
cáncer de sangre y ala vez, mejo- 
rar el acceso al trasplante. Este 
acuerdo, que se llevó a caboen el 
marcodelséptimo aniversario de 
Fundación DKMS en Chile, es 
pioneroenel país y busca profun: 
dizar el trabajo colaborativo en 
tre ambas instituciones, tanto en 

el desarrollo de campañas de re 
gistro de potenciales donantes de 
células madre sanguíneas, como 
enla planificación del desarrollo 

del trasplante en la zona. 
Elseremide Salud, Eduardo Ba: 

rra, destacó que “con la firma de 
este convenio, seguimos avan 
zando como Estado hacia una sa 
lud mássolidaria y accesible, por: 
que creemos fielmente en la de 
tección precoz, en la equidad del 
tratamiento y en la necesidad de 
garantizar una vida digna a quie 
nesenfrentan esta enfermedad”. 

Ala fecha, más de 23 mil per 
sonasse han registrado como po. 
tenciales donantes en el Biobío, 
apoyo que ha permitido que 50 
de ellas donaran sus células ma 
dre sanguíneas a pacientes en 

sionales nutricionistas en escue 
las y colegios. El entorno escolar 
esel espacio ideal para fomentar 
hábitos saludables desde la infan- 
cia, impactando no solo a los es 
tudiantes, sino también a toda la 
comunidad educativa. Esta medi: 
da, aún pendiente, es clave para 
avanzaren laprevenciónefectiva 
dela malnutrición por exceso”. 

ESTRATEGIAS 
La directora de Junaeb detalló 

  Esta alianza es pionera a nivel nacional. 

  

  

quecomo institución, a partir de 
su programa de alimentación es 
colar,están intencionandoelrea- 
lizar con entidades de educación 
superior talleres sistemáticos de 
educación alimentaria para los 
estudiantes con las cifras más 
preocupantes. Estosumaalos pri- 
meros niveles de parvularia y 1% 
básico, ya que tuvo el mayor alza 
comparando el 2023 con 2024 
respecto aobesidad con un incre- 
mento en 1,2 puntos porcentua- 

  

Una de las medidas 
de Junaeb para 
enfrentar la mal 
nutrición es la 
entrega de comida 
libre de sellos en los 
establecimientos 
educacionales de 
todala Región. 

£.£.. hay un poco 
más de autonomía de los 
estudiantes respecto de sus 

elecciones alimentarias. También 
disponen de un poco más de 

recursos para hacer ciertas 

adquisiciones de productos”. 

Paola Medina, 
divectoraregonal Junaeb 
  

46% 
de los estudiantes de 1? 

medio presentan un 
estado nutricional normal, 
siendo el único nivel con 

esta característica. 

69 mil 
estudiantes de 

establecimientos de todo 
el Biobío fueron evaluados 
para el Mapa Nutricional 

2024 

les. Primero medio es el nivel que 
presenta una mayor cantidad de 
estudiantes con un estado nutri 
cional normal, de un 46%. 

“Nosotros desde Junaeb tene- 
mos un programa quees Escuelas 
Saludables para el Aprendizaje. 
Enla Región para este año vamos 
aejecutar ocho proyectos en cin- 
co comunas, ahí buscamos abor- 
dar desde un enfoque integral los 
hábitos saludables para los estu: 
diantes. Respecto del punto de 
vista alimentario, lo que noscom- 
petecomo Junaeb esentregaruna 
parte del requerimiento nutricio- 
nal que los estudiantes necesitan 
diariamente, aproximadamente 
e 66%, y cumplimos en el fondo 
toda la normativa del Ministerio 
deSalud respecto dela entrega de 
alimentos que sean sin sellos de 
advertencia”, concluyó Medina, 

del Biobío 
  

e Labor DKMS 

DKIMS es una fundación interna- 
cional comprometida con dar una 
segunda oportunidad de vida a 
personas diagnosticadas con cán- 
cer de sangre en todo el mundo. 

e Donación 

A través de su registro de donan- 
tes integrado por personas de dis- 
tintas nacionalidades, DKMS co- 
recta a personas dispuestasa dar 
células madre sanguíneas. 

  

Chile o en el extranjero, entre 
gándoles unasegundaoportuni 
dad de vida. 

La CEO Global de DKMS, Elke 
Neujahr, dijo que “la Región del 
Biobío se ha convertido en un pi 
lar fundamental de nuestra mi 
sión: una comunidad solidaria, 
una población joven congran po- 
tencial para fortalecer el registro 
global de donantes y un crecien: 

te desarrollo en hematología y 
oncología que abre nuevas opor 
tunidades de colaboración. Gra 
cias a cada persona que ya ha di 
chosía ayudar, gracias por creer, 
por actuar y por estar del lado de 
los pacientes”. 

El convenio se concretó este 
miércoles en la Universidad de 
Concepción(UdeC)juntoavarias 
autoridades.
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