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Análisis advierte que 
el reciclaje sigue 
siendo una excepción. 

Porklfe 
cronicaodarodsirdl 

ólo el 9,5% de los plásticos 
Secas en el mundo en 

20225e fabricaron a partir de 
plástico reciclado, según un ex 
haustivo análisissobre este sector 
que advierte que este material es 
un grave problema de contami 
nación global. 

Elestudio, realizado por cientí- 
ficos de la Universidad Tsinghua 
University, de Beijing (China), 
también advierte del gran aumen. 
to de la cantidad de plástico que 
se elimina por incineración y de 
las diferencias regionales sustan 
ciales en el consumo de plástico. 

Los detalles del estudio se pu 
blican en la revista Communica. 
tions Earth 8: Environment, del 
grupo Nature. 

la producción mundial de 
plástico, que ha pasado de dos mi. 
llones de toneladas anuales en 
1950 a 400 millones en 2022, se 
prevé que llegue a los 800 millo. 
nesen 2050. 

Elestudio recuerda que laccon 
taminación por plásticos es un 
problema mundial “acuciante y 
creciente”, que plantea importan: 
tesretos para el medio ambiente, 
la economía y la salud pública. 
Sin embargo, en la actualidad 
apenas existen análisis exhausti: 
vos del sector mundial contem: 
poráneo de los plásticos. 

Poreso, Quanyin Tan y sus co- 
legas llevaron a cabo un análisis 
en 2022, utilizando datos de esta: 
dísticas nacionales, informes in. 
dustriales y bases de datos inter 
nacionales para elaborar una de- 
tallada panorámica mundial y re 
gional de la producción, el uso y 
la eliminación de plásticos. 

DATOS ALARMANTES 
Elanálisis concluye con cifras 

alarmantes: De los 400 millones 
de toneladas de plástico produ 
cidas ese año, algo menos de 38 
millones de toneladas (9,5%) se 
produjeron a partir de plástico 
reciclado. El 98% de los 362 mi 

     

Este material es un grave problema de contaminación global 

Menos del 10% de materiales 
plásticos se fabrican a partir 
de plástico reciclado 

Menos del 10% de los materiales plásticos se fabricaron a partir de plástico reciclado en 2022. 

Galaxia vecina a la Vía Láctea podría 
estar desgarrándose 

La Pequeña Nube de Magalla 
nes (PNM) es una de las galaxias 
vecinas cercanas a la Vía Láctea y 
una nueva investigación, que re: 
vela datos sobre el movimiento 
deestrellas masivasen ella,sugie 
eque podría estardesgarrándose. 

Según datos de un equipo diri- 
gido por Satoya Nakano y Kengo 
Tachihara, de la Universidad de 
Nagoya (Japón), la atracción gra 
vitatoria de la Gran Nube de Ma: 
gallanes (GNM) -la mayor com. 
pañera de la PNM- podría estar 
tasgando a esta segunda. 

El descubrimiento, según losin 
vestigadores, revela un nuevo pa 
trónenel movimiento de lasestre- 
Mas masivas que podría transfor- 
mar la comprensión de la evolu 
ción ylasinteracciones galácticas. 
Losresultadosse publicanen lare 
vista The Astrophysical Journal. 

“Cuando obtuvimos este resul. 
tado, sospechamos que podría ha 
ber un error en nuestro método 
deanálisis”, relata Tachihara: “Sin 
embargo, tras un estudio más de 
tallado, los resultados son indis- 
cutibles y nossorprendieron". 

La PNM sigue siendo una de las 
galaxias más cercanas a la Vía Lác- 
tea. Esta proximidad permitió al 
equipodeinvestigación identificar 
y rastrearaproximadamente 7.000 

  

estrellas masivas dentro deella. 
Estas estrellas, que tienen más 

de ocho veces la masa de nuestro 
Sol, suelen sobrevivir solo unos 
pocos millones de años antes de 
explotar como supemovas. Su 
presenciaindica regionesricasen 
gas hidrógeno, un componente 
crucial para la formación estelar, 
explica un comunicado dela uni 
versidad japonesa. 

Loscientíficosobservaronquelas 
estrellasenla Pequeña Nube de Ma 
gallanes se movían en direcciones 
Opuestasaambos ladosdela galaxia, 
como sise estuvieranseparando. 

Algunas deestasestrellas se acer 
cana la Gran Nube de Magallanes, 
mientras queotrassealejandeella, 
loquesugierelainfluenciagravita 
toria de la galaxia más grande. 

Estudio reveló un nuevo patrón de movimiento.     
Este movimiento inesperado 

“respalda la hipótesis” de que la 
Pequeña Nube de Magallanes es 
tásiendo perturbada por la Gran 
Nube de Magallanes, lo que lleva 
asu destrucción gradual, detalla 
Tachihara. 

Otro hallazgosorprendente fue 
la ausencia de movimiento rota 
cionalentrelas estrellas masivas, 
comoen nuestra Vía Láctea, don 
de el gas interestelar gira junto 
conllas estrellas. 

El estudio reveló un patrón dis 
tinto: normalmente, las estrellas 

masivas jóvenes se mueven junto 
con el gas interestelar del que na- 
cieron, pero las estrellas masivas 
dela PNM no siguen un modelo 
derotación, es decir,el propio gas 
interestelartampoco está rotando. 

    

Se trata de una inflamación de las meninges 

OMS lanza guía global para 
luchar contra la meningitis, que 
causa 240.000 muertes al año 
La Organización Mundial dela 

Salud (ÓMS) presentó una guía 
de recomendaciones contra la 
meningitis una enfermedad que 
en su forma más grave todavía 
causa unas 240.000 muertes 
anuales. 

Según las últimas cifras com: 
pletassobreelalcancedeestaen: 
fermedad, que datan de 2019, se 
reportan anualmente unos 2,5 
millones decasos y más de lami- 
tad(1.6 millones) pertenecenala 
llamada “meningitis bacteriana”, 
suforma más peligrosa, que pue- 
decausarlamuerteenhorasyes 
letal en uno de cada seis casos. 

Poner en práctica estas nue- 
vas recomendaciones “puede 
salvar vidas, mejorar el cuida 
do a largo plazo de afectados, y 
fortalecer sistemas sanitarios”, 
destacóel director general de la 
OMS, Tedros Adhanom Ghe- 
breyesus, y también recordó 
que un 20% de aquéllos que 
contraen meningitis bacteria 
na desarrollan complicaciones 
alargo plazo, incluidas discapa- 

    

Cy 
Hay vacunas para la prevención 
en pañes más desarrollados. 

cidades y una reducción de su 
calidad de vida. 

La meningitis es una inflama 
ción de las meninges, las mem. 

  

   

Mones de toneladas restantes se 
generaron a partir de combusti 
bles fósiles, principalmente car- 
bón y pet 
Además, alolargo del año se de 

secharon unos 268 millones deto- 
neladas de plástico, de las quesólo 
el 27,9%se enviaron parasuclasi 
ficación y posible reciclado; en 
cambio, el 36,2% se enviaron di 
rectamenteal vertedero y el 22,2% 
directamente a incineración. 

Al final, sólo la mitad del plás- 
tico clasificado se recicló de ver- 
dad, otro 41% se incineró y un 
8,49% se envió a vertederos. 

Por último, el estudio advierte 
queel porcentaje total deresiduos 
plásticos enviados a vertederosen 
2022 (40%) ha bajadosignificati- 
vamente en comparación con el 
79% de todos los residuos plásti 
cos enviados a vertederos entre 
1950 y 2015 

MAYORES CONSUMOS 
Porregiones, EE.UU. registró el 

mayor consumo de plástico per 
capita, con una media de 216 kg 
de plástico por persona y año, 
mientrasque China fueelpaísque 
más plástico consumió en tot: 
80 millones de toneladas al año. 

Los autores creen que estos da- 
tospueden servir para diseñar fu 
turas políticas y normas y poner 
freno a este grave problema de 
contaminación mundial. 

Para Ethel Eljarrat, directora 
del Instituto de Diagnóstico Am. 
biental y Estudiosdel Agua de Es 
paña, este informe pone de ma 
nifiesto que “seguimos con las 
mismas tendencias que en años 
anteriores” y que, por tanto, las 
medidas para poner freno a este 
problema no están teniendo “el 
efecto deseado". 

Eljarrat lamentó que la socie- 
dad no estésiendo capaz de redu- 
cirel consumo de materiales plás. 
ticos. “Los materiales altemativos 
más biodegradables no están en- 
contrando su espacio en el mer 
cado, quizás por las barreras eco 
nómicas y tecnológicas para su 
uso a gran escala. Tampoco he 
mos sido capaces de eliminar la 
presencia de aditivos tóxicos en 
los plásticos y la capacidad de re 
ciclar el material plástico es a día 
de hoy insuficiente”, reconoció. 

      

branas que recubren el cerebro y 
lamédula espinal, debidoa virus, 
bacterias u hongos, y la OMSad 
vierte que “puede afectar a cual 
quieredad y en cualquier lugar”. 

No obstante, son los países 
menos desarrollados losquesue 
len verse más afectados. 

La nueva guía contiene reco 
mendacionessobrelasformasde 
diagnóstico, tratamiento y cuida 
do de los pacientes, incluyendo 
terapias con antibióticos y res 
puestas alos casos máscrónicos. 

En general, se aconseja una rá 
pidarespuestasanitariaal testear 
y tratar losposiblescasos,eldesa 
rrollo de vacunas accesibles en 
zonas de menos recursos, altasta- 

sasdeinoculacióncomunitarias, 
y mejor preparación de las redes 
de salud ante posibles brotes. 
También aboga por una me: 

jora de los sistemas de vigilan 
cia y seguimiento, de las redes 
decuidado y apoyoeconómico 
a los afectados, y pide aumen: 
tar las campañas de informa 
ción pública. 

  

El concepto de Una Salud 
(One Health) se refiere a la in- 
tersección de la salud humana, 
la salud animal y la salud me- 
dioambiental. Aunque no es 
nuevo, su relevancia ha aumen- 
tado exponencialmente en las 
últimas décadas. A fines del si- 
glo XX, dos veterinarios epide- 
miólogos, James Steele y Cal- 
vin Schwabe, comenzaron a 
acuñar el término "Una Medici- 
na”, que posteriormente evolu- 
cionó hacia "Una Salud”. En 
2004, durante una conferencia 
organizada por la Wildlife Con- 
servation Society (WCS), se de- 
finieron los 12 principios de 

Manhattan, los cuales recono- 
cen la interrelación entre estos 
tres ámbitos y subrayan la ur- 
gencia de abordar la pérdida de 
biodiversidad y proteger las co- 
munidades, ya que al ignorar 
estas conexiones puede llevar a 
pérdidas económicas y de re- 
cursos alimentarios que afec- 
ten a todo el planeta. 
Desde el 2022, un plan de ac- 

ción para Una Salud es promo- 
vido de manera cuatripartita por 
la OMS, la OMSA, la FAO y el 
PNUMA. Esta colaboración ha 
permitido el fortalecimiento de 
capacidades y la creación de me- 
canismos de vigilancia de enfer- 

'medades, así como la integra- 
ción de políticas globales. Sin 
embargo, los desafíos persisten: 
la resistencia antimicrobiana, la 
prevención de enfermedades zo- 
onóticasy la inocuidad alimenta- 
ria son solo algunos de los pro- 
blemas que enfrentamos. 

La cuestión que nos plantea- 
mos es ¿por qué el concepto de 
Una Salud es tan relevante hoy 
en día? La respuesta radica en 
que habitamos un mundo com- 
plejo, lleno de interacciones y 
problemáticas que demandan un 
enfoque colaborativo. Los médi- 
cos, biólogos, ecólogos, ingenie- 
ros y veterinarios no pueden se- 

Una Salud - Un Bienestar: Claves para un Futuro Sostenible 
guir trabajando de manera aísla- 
da. La pandemia de COVID-19 
nos brindó una lección contun- 
dente sobre la importancia de la 
cooperación interdisciplinaria, así 
como lo hace la actual lucha con- 
trala influenzaaviar y la rabia en 
muchos países. 

Sin embargo, el paradigma de 
Una Salud podría no ser suficien- 
te, Desde 2016, la OMSA ha im- 
pulsado el concepto de Un Bie- 
nestar, que reconoce la interde- 
pendencia entre el bienestar hu- 
mano, animal y ambiental. Esta 
perspectiva nos invita a ampliar 
nuestro enfoque hacia la soste- 
nibilidad. Por ejemplo, el aban- 

dono de animales de compañía 
no solo afecta su bienestar, sino 
que también tiene consecuen- 
cias nefastas para la fauna sil- 
vestre y la ganadería afectando 
la biodiversidad y produciendo 
pérdidas económicas. También 
se han documentado conexiones 
entre el maltrato animal y la vio- 
lencia doméstica, ya que el mal- 
trato animal es una de las arís- 
tas más visibles de este proble- 
ma; así como las malas prácti- 
cas ganaderas que impactan la 
inocuidad alimentaria. 

En conclusión, abrazar el con- 
cepto de Una Salud y, por ex- 
tensión, el de Un Bienestar, no 

Beatriz Zapata 
Salfate, presiden- 

ta nacional del 
Colegio Médico 
Veterinario de 

Chile (ColmeveD) 

es solo una cuestión de salud, 
sino una responsabilidad com- 
partida hacia el futuro de nues- 
tro planeta. La colaboración y 
la comprensión de las interre- 
laciones entre salud humana, 
animal y ambiental son funda: 
mentales para asegurar un 
mundo más justo y sostenible 
para las generaciones venide- 
ras. Al final del día, cuidar de 
nuestro entorno es cuidar de 
nosotros mismos.
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