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El dilema de la calefaccion

La eficiencia energética en calefac-
cion es clave en la sustentabilidad
y calidad de vida. Se define como
la relacién entre la energia ttil
proporcionada para generar calor
y la consumida en el proceso, mi-
nimizando pérdidas y optimizan-
do el rendimiento del sistema. Sin
embargo, la eficiencia también de-
pende de la calidad de la construc-
cion. Una buena aislacion térmica
reduce la necesidad de calefac-
cién, disminuyendo consumo y
emisiones contaminantes.

La Ley 21.305 establece el Marco
de Eficiencia Energética en Chile,
promoviendo un uso racional de la
energia para reducir emisiones.
Obliga a grandes consumidores a
implementar Sistemas de Gestion
de Energia y exige estrategias para
optimizar el consumo. En calefac-
cion, impulsa mejoras en el desem-
pefio térmico de edificaciones, fo-
mentando una aislacion eficiente
y promoviendo sistemas sustenta-
bles como bombas de calory cale-
factores certificados.

Previo aesta ley, los Planes de Des-
contaminacién Atmosférica pro-
movian medidas para mejorar la
calidad del airey la eficiencia en
calefaccién. Se ha incentivado el
reemplazo de estufas a lefia por
opciones mds eficientes y menos
contaminantes, como calefactores
a pellet y bombas de calor, espe-
cialmente en el sur. También se
han impuesto restricciones en ca-
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lefactores contaminantes y endu-
recido los requisitos de comerciali-
zacion, exigiendo eficiencia ener-
gética y bajas emisiones.

Los sistemas de calefaccion varian
seglin la zona climdtica y eficien-
cia energética. La calefaccién ale-
fia es tradicional en el sur, pero su
impacto ambiental es alto, espe-
cialmente con lefia hiimeda. Aun-
que los calefactores a lefia certifi-
cados reducen emisiones, siguen
siendo una fuente significativa de
contaminacion.

Entre las opciones mads eficientes,
los calefactores a pellet ofrecen
combustion controlada y menores
emisiones, aunque su costo y dis-
ponibilidad pueden ser una des-
ventaja. Los sistemas de calefac-
cién central, como calderas a gas,
pellet o diésel permiten distribuir
el calor en varios espacios. La losa
radiante eléctrica brinda alto con-
fort térmico, aunque su instala-
cién es costosa.

Las estufas de resistencia eléctrica
tienen alto consumo, mientras
que radiadores eléctricos y paneles
infrarrojos son mas eficientes, pe-
ro costosos de operar. Las bombas
de calor, como los aires acondicio-
nados inverter, son eficientes y
pueden calentar y enfriar espacios
con Menor cConsimo, pero mas
alla de la eleccion del sistema, el
desafio es mejorar la eficiencia
energética y cambiar nuestra cul-
tura de consumo.
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