
La floración de los cerezos en Japón, “Sakura” en
su idioma, es un evento muy esperado por locales y
turistas, pero se ve amenazada por la edad avanzada
de muchos de estos árboles, de entre 70 y 80 años.

Ante el riesgo de desaparición y los crecientes
costos de mantenimiento, las autoridades niponas
recurren a los “médicos de los árboles”. Y para
ayudar a recopilar más datos sobre los cerezos, una
compañía de bebidas japonesa desarrolló una nueva
herramienta llamada “Sakura AI Camera”.

La aplicación permite evaluar el estado y la edad
de los cerezos a partir de fotos tomadas con teléfo-
nos de distintos usuarios, quienes califican la salud
del árbol en una escala de cinco niveles que va de
“muy sano” a “preocupante”.

La IA, entrenada previamente con 5.000 imáge-
nes y con la ayuda de los usuarios, analiza los árboles
para proporcionar la evaluación. Posteriormente, las
fotos del árbol, su estado y localización son recopila-
dos en el sitio de Sakura AI Camera.

Desde su lanzamiento, el mes pasado, alrededor
de 20.000 nuevas fotos fueron registradas y los
datos están disponibles en línea de forma gratuita
para las autoridades locales.

ANALIZAN SU SALUD:

En Japón crean una
app de IA para preservar
los árboles de cerezos

Más de 20 mil fotos de árboles se han registrado para
que las autoridades niponas puedan resguardarlos.
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virus, la situación favorece la infec-
ción. A esto se une que una humedad
más baja propicia que los virus del
resfriado sobrevivan mejor.

De esta manera, precisa Felipe Ri-
vera, broncopulmonar del Hospital
Clínico U. de Chile, “los virus y pató-
genos se encuentran con menos de-
fensas locales” y logran llegar a la mu-
cosa respiratoria alta, donde crecen y
se multiplican. “Entonces se produce
una inflamación de la mucosa, provo-
cando un cuadro respiratorio y mayor
sintomatología”.

protección contra el ingreso de virus
se vean alterados, como ocurre con los
cilios nasales y las células en la muco-
sa de las vías respiratorias, que hacen
que las secreciones fluyan de mejor
manera”, precisa.

A lo anterior, agrega Bolaño, “se
une una menor humedad ambiental,
lo que también favorece la sequedad
de la mucosa nasal”, que se hace más
frágil y no es tan eficiente para impe-
dir la entrada de los virus. Por eso, si se
pasa de manera brusca de un entorno
cálido a uno frío, y en el ambiente hay

Todo indica que la temporada de
enfermedades respiratorias podría ser
más intensa este año en el país, a juicio
de los expertos. En las últimas sema-
nas, virus como el de la influenza (que
causa la gripe), el coronavirus, el ade-
novirus y, sobre todo, el rinovirus, el
principal patógeno detrás del resfrío
común, han aumentado su circula-
ción.

Una realidad que suele ir asociada a
la época en que llega el frío y los meses
de otoño e invierno. Pero, ¿hasta qué
punto las bajas en la temperatura am-
biental y, sobre todo, los cambios
bruscos de ambiente pueden enfer-
mar? 

Al contrario de lo que piensa la ma-
yoría, “el frío y los cambios de tempe-
ratura por sí solos no provocan enfer-
medades, pero sí predisponen a crear
un entorno favorable para los virus,
que siempre están ahí”, dice Javier Bo-
laño, médico internista y jefe técnico
de la UCI Médica de Clínica Indisa.

“Las temperaturas más frías alteran
algunos de los mecanismos de defen-
sa que protegen contra virus respira-
torios”, agrega el infectólogo Ignacio
Silva, académico de la Facultad de
Medicina de la U. de Santiago. “Hacen
que las células que participan en la

El frío también altera la respuesta
inmunológica del organismo, precisa
Silva, “sobre todo en personas con en-
fermedades crónicas o respiratorias
de base, como asma, bronquitis o pro-
blemas pulmonares”. 

Otro factor que contribuye es que
en esta época se tiende a estar más
tiempo en lugares cerrados, por lo que
es más probable compartir aire (y mi-
crobios) con otras personas. De hecho,
la incidencia del virus del resfriado se
redujo significativamente durante el
primer año de pandemia por covid-19,
cuando se extendió la obligatoriedad
de llevar mascarilla en lugares cerra-
dos. Asimismo, en invierno se “utili-
zan métodos de calefacción que irri-
tan más las mucosas, como parafina o
gas”, dice Rivera. De allí que un con-
sejo de los expertos es ventilar estos
espacios con regularidad.

Junto con abrigarse bien, y prote-
ger la nariz del aire frío, otras reco-
mendaciones para prevenir enfermar
en esta época apuntan a medidas bá-
sicas, comentan los expertos, como el
lavado de manos frecuente, usar
mascarilla en lugares hacinados, evi-
tar el contacto estrecho con personas
resfriadas, mantener una alimenta-
ción saludable, una rutina de sueño
adecuada y vacunarse contra los vi-
rus como la influenza.

Virus respiratorios están en alza:

¿La gente se enferma más cuando 
hay cambios bruscos de temperaturas?

El frío y las variaciones del termómetro no causan resfríos, pero favorecen su ocurrencia al
generar condiciones que facilitan el ingreso de patógenos, aclaran los especialistas. Acá,
entregan recomendaciones sobre cómo cuidarse.

C. GONZÁLEZ

Las temperaturas más frías alteran algunos de los mecanismos de defensa que
protegen contra virus respiratorios, sobre todo a nivel nasal.
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En los últimos años se ha suma-
do evidencia de que las célu-
las madre pueden utilizarse

en distintos procedimientos: desde
ayudar a reparar lesiones en el cora-
zón —como insuficiencias cardía-
cas—, hasta utilizarlas en terapias
regenerativas para tratar patologías
degenerativas como osteoartritis y
lesiones musculares y, sobre todo,
para tratamientos contra enferme-
dades sanguíneas, como la leucemia.

Avances que han llevado al surgi-
miento, en gran parte del planeta, de
centros y bancos que ofrecen tera-
pias con este tipo de células. En el
país, según datos del Instituto de Sa-
lud Pública (ISP), existen al menos
seis dedicados a realizar actividades
de investigación, desarrollo, manu-
factura o almacenamiento de pro-
ductos relacionados con estas tera-
pias.

Estas células se caracterizan por
ser capaces “de regenerarse a sí mis-
mas y diferenciarse en una célula es-
pecífica”, explica Daniel Ernst, he-
matólogo de Clínica Alemana. Es
decir, pueden convertirse en mu-
chos tipos de células del organismo,
según la necesidad médica.

Se pueden obtener tanto del cor-
dón umbilical o la médula ósea (he-
matopoyéticas) como de otros teji-
dos (mesenquimales), con usos ya
definidos y otros potenciales que si-
guen en estudio (ver recuadro).

Para preservar las células madre,
sobre todo las de cordón, deben so-
meterse a un proceso de bajas tem-
peraturas en que se criopreservan (a
-180 ºC) para garantizar su estado
durante años —incluso décadas—, a
la espera de que algún paciente com-
patible pueda usarlas. Ernst detalla
que esos protocolos ya tienen más de
50 años.

Esta labor se realiza en los llama-
dos bancos de células madre, ya sea
públicos, privados o híbridos. Los
primeros reciben donaciones para
quienes lo requieran y sean compati-
bles, los privados solo almacenan cé-
lulas para uso personal o de la fami-
lia del paciente, y los híbridos inclu-

yen ambas opciones.
En el país solo hay bancos priva-

dos e híbridos, pero actualmente no
existe una legislación específica que
regule la autorización y funciona-
miento de bancos de células y teji-
dos, explican desde el ISP. “Esta au-
sencia de normativa implica que no
hay una autoridad sanitaria definida
que otorgue permisos o ejerza una
supervisión específica sobre estas
instituciones”, precisan.

Este vacío supone algunos ries-
gos, en especial sobre el uso y con-
servación de las muestras, reconoce
Marcelo Ezquer, director del Centro
de Medicina Regenerativa de la Fa-
cultad de Medicina de la U. del Desa-
rrollo, centro que realiza investiga-
ción con células madre. 

“Para las células hematopoyéti-
cas, como se usan desde hace años,
hay un protocolo estandarizado a ni-
vel internacional y que está bien va-
lidado. Pero las mesenquimales no
cuentan con una legislación para su
uso; eso genera problemas, como
que se ofrezcan usos que no tienen
respaldo científico o que no cuenten
con condiciones sanitarias adecua-
das para su funcionamiento. Y esto
pasa en todo América Latina”, dice.

Mayor respaldo

Para avanzar en esta materia, el
ISP ha comenzado a desarrollar una
normativa específica al respecto jun-
to a expertos. “Esta nueva regula-
ción estará orientada a los bancos
que almacenen y gestionen material
biológico destinado a la investiga-
ción o a la manufactura de produc-

tos farmacéuticos de alta compleji-
dad”, explican. No hay fecha de para
cuándo estaría en funcionamiento.

El objetivo de esta iniciativa, agre-
gan, “es establecer un marco técnico
y regulatorio que garantice la cali-
dad, seguridad y trazabilidad del
material almacenado, alineándose
con los estándares internacionales
(…). La regulación no solo busca lle-
nar un vacío legal, sino también fo-
mentar la confianza pública, la coo-
peración científica y la inversión en
este campo”.

A juicio de los especialistas, una
normativa de este tipo también ayu-
dará a proteger a quienes recurren a
estos centros frente a eventuales cie-
rres. Uno de los casos más conocidos
a nivel mundial es el de la Clínica
Cryo-Save de Suiza, que quebró en
2019 y dejó a más de 800 familias
afectadas y sin el resguardo de sus

células.
En Chile, en 2017 también ocurrió

la quiebra de la Clínica Servet y, con
ella, el cierre del banco de células
madre Cordón Vida, que criopreser-
vaba cerca de 1.500 muestras. Du-
rante ese período, distintos pacien-
tes denunciaron la falta de claridad
sobre sus células y la pérdida de sus
procedimientos.

Alejandro Guiloff, gerente gene-
ral del banco de células madre Vida-
cel, explica que para evitar ese tipo
de consecuencias las familias deben
escoger un centro “que tenga el ma-
yor respaldo financiero, desde el
punto de vista de la empresa ma-
dre”. 

En el caso de Vidacel —banco hí-
brido de células de sangre que suma
más de 40 mil muestras en Chile—,
Guiloff precisa que su accionista
principal es Abbott Estados Unidos,

“por lo tanto, da un respaldo muy
importante que esto se va a mante-
ner de forma indefinida”. Además,
están acreditados por la Asociación
Americana de Bancos de Sangre
(AABB, en inglés).

La clínica Cellus, que solo utiliza
células mesenquimales, acaba de
inaugurar una unidad de criogenia
en MEDS para almacenar células.
Como tienen una filial en España,
poseen certificaciones europeas. Ro-
drigo Arancibia, director ejecutivo
de Cellus, precisa que ellos utilizan
las células “solo como parte de un
tratamiento, cuando el paciente lle-
ga con una osteoartritis, por ejem-
plo”. En ese sentido, solo preservan
células durante el tratamiento de los
pacientes.

Ezquer plantea que la criopreser-
vación (a largo plazo) de células me-
senquimales no tiene sentido, ya que
se pueden extraer a cualquier edad, a
diferencia de las hematopoyéticas
del cordón umbilical. 

Y aún así, considera más útil do-
narlas a un banco público o híbrido,
sobre todo porque su conservación
es un proceso costoso (cuesta $1,2
millones aprox., más gastos anuales
de mantención) y que pocas veces
cumple su fin, que es dejarlo como
insumo para los familiares de los pa-
cientes. Arancibia agrega que “para
muchas condiciones genéticas, las
células del mismo individuo tampo-
co van a servir porque van a arras-
trar esa misma condición genética”.

Ernst concuerda: “La probabili-
dad de que la familia sea compatible
es del 25%. Y en el resto tenemos que
buscar una alternativa”. 

Iniciativa del ISP y expertos en el tema:

Chile busca avanzar en una normativa para
regular el uso terapéutico de células madre

C. GONZÁLEZ Y M. HERNÁNDEZ

El objetivo es contar con un
marco que garantice su calidad
y seguridad en el tratamiento
de enfermedades a la sangre e
inflamatorias, entre otras.
Actualmente, aunque los
centros pueden certificarse en el
exterior, no hay una autoridad
sanitaria en el país que otorgue
permisos o ejerza supervisión.

Tres tipos
Las células madre se agrupan en tres tipos, explica Ezquer. Las hema-
topoyéticas, que se encuentran en la médula ósea y sobre todo en el
cordón umbilical. “Llevan varias décadas de uso y cuentan con más
evidencia sobre sus usos y eficacia, sobre todo para enfermedades de la
sangre, como leucemia”.
También están las células mesenquimales que se pueden extraer de
cualquier tejido y, según Ernst, “se usan mucho clínicamente y tienen
capacidades antiinflamatorias y a veces como nutritivas, usadas, por
ejemplo, en las articulaciones de los deportistas o lesionados”. Ezquer
agrega que se pueden extraer a cualquier edad y tienen un potencial
enorme, pero que “recién se está empezando a demostrar”.
Por último, están las llamadas células madre pluripotentes. También se
extraen de diferentes tejidos y “con las que se pueden generar nuevos
tejidos (como retina), pero cuyo uso es más lejano aún (están en inves-
tigación) y extremadamente caro”, dice Ezquer.

Para preservar
las células ma-
dre, sobre todo
las de cordón
umbilical, deben
someterse a un
proceso de bajas
temperaturas en
que se criopre-
servan (a -180
ºC) para garanti-
zar su estado
durante años o
décadas. En la
foto, el banco de
Vidacel.
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