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Santo Tomás Punta Arenas celebró 
el Día Mundial de la Actividad Física

En Punta Arenas

La actividad fue organizada por las carreras del Área de Deportes y reunió a estudiantes, docentes y demás funcionarios  ●
en torno a la importancia del ejercicio y la vida activa.

La actividad incluyó ejercicios, bailes y concursos.
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física entre jóvenes de 11 a 17 
años y un 26,5% en adultos, 
una realidad que también afec-
ta a Chile.

La jornada se alineó con 
la conmemoración del Día 
Internacional del Deporte para 
el Desarrollo y la Paz, fecha 
que busca visibilizar el papel 
fundamental del deporte en la pro-
moción de los derechos humanos, 
la igualdad de género y el desa-
rrollo económico y social.

Con esta intervención, Santo 
Tomás Punta Arenas reafirma 
su compromiso con la forma-
ción de profesionales del área 

bienestar para toda la comu-
nidad tomasina.

Mario Villegas, director 
del Área de Deportes de Santo 
Tomás Punta Arenas, destacó 
la iniciativa y la importancia 
del movimiento en la preven-
ción de enfermedades asociadas 
al sedentarismo. “Es importan-
te señalar que la actividad física 
es la medicina más económi-
ca que puede tener y aplicar el 
cuerpo humano. Recomiendo 
realizar al menos 60 minutos 
diarios de actividad física mo-
derada o vigorosa; y lo mejor es 
que se pueden sumar pequeños 
períodos de actividad a lo largo 
del día”, explicó.

El docente agregó que esta 
preocupación se hace aún más 
urgente si se consideran las cifras 
entregadas por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), que 
revelan un 87% de inactividad 

Con el objetivo de promo-
ver la vida saludable 
y generar conciencia 
sobre los beneficios 

del ejercicio físico, las carreras 
del Área de Deportes de Santo 
Tomás Punta Arenas organizaron 
una jornada conmemorativa en 
el marco del Día Mundial de la 
Actividad Física.

La actividad, impulsada 
por las carreras Preparador 
Físico y Técnico en Deportes 
incluyó ejercicios, bailes y con-
cursos, logrando una entusiasta 
participación de estudiantes, 
especialmente de primer año, 
así como de docentes y co-
laboradores. La iniciativa no 
solo buscó fomentar el movi-
miento, sino también generar 
instancias de integración y 

Cada diez de abril se conmemora 
el Día Internacional de las Ciencias de 
la Esterilización, una fecha para reco-
nocer y promover la importancia de 
esta profesión a nivel mundial. Esta 
fecha busca destacar el papel cru-
cial de los técnicos y profesionales 
en esterilización, quienes aseguran 
la seguridad en los procedimientos 
médicos al prevenir infecciones y ga-
rantizar que los materiales utilizados 
sean libres de contaminantes.

Desde inicios de este año 2025, 
el equipo de Esterilización del Hos-
pital Dr. Augusto Essmann Burgos 

ha procesado más de 22 mil instru-
mentos quirúrgicos, cumpliendo 
con rigurosos protocolos de lim-
pieza, desinfección, empaquetado 
y esterilización.

La enfermera clínica del servicio, 
Javiera Villena, explicó que “cada 
elemento esterilizado pasa por es-
trictos controles, porque entendemos 
que detrás de cada pinza o bande-
ja, hay un paciente que merece una 
atención segura y de calidad”.

Por su parte, la subdirectora (s) 
de Gestión del Cuidado de Enfer-
mería, Ana Delgado, señaló que 

“este es un trabajo que no siempre 
se ve, pero que es esencial para que 
todo funcione correctamente. Sin 
una adecuada esterilización, no 
podríamos realizar procedimien-
tos seguros”, aseguró, destacando 
también el compromiso y profe-
sionalismo de quienes componen 
el servicio.

Al recordar esta fecha el Hos-
pital de Natales destaca la entrega 
y dedicación de los funcionarios y 
funcionarias que día a día garan-
tizan condiciones óptimas para la 
atención segura de los usuarios.

Más de 22 mil instrumentos quirúrgicos se han esterilizado este año en el Hospital de Natales
Con 14 funcionarios, la Central de Esterilización juega un papel vital en la labor del establecimiento

del deporte y la salud, así como 
con la promoción del bienestar 
integral, el trabajo en equipo 
y la vida activa dentro y fue-
ra del aula.

Este año, Santo Tomás Punta 
Arenas recibió a 37 nuevos 
estudiantes en la carrera de 
Preparador Físico y a 23 de la 
primera promoción de la carrera 
de Técnico en Deportes, alcan-
zando un total de 101 alumnos 
en estas áreas. Esta cifra refleja 
el creciente interés por formar-
se en disciplinas vinculadas al 
deporte y la promoción de esti-
los de vida saludables.
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