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La Adenomiosis, un Desafio para la Salud y 1a Calidad
de Vida de Ia Mujer Chilena

La Adenomiosis, es una patologia caracterizada por el crecimiento anormal del tejido uterino en su musculatura
(miometrio), afectando a millones de mujeres en todo el mundo, incluyendo a Chile. Aunque es una condicién co-
mun, sigue siendo un tema poco entendido, lo que puede llevar a retrasos en el diagnéstico y el tratamiento.

Segun la Sociedad Chi-
lena de Obstetricia y Gi-
necologia de Chile, la
Adenomiosis afecta a apro-
ximadamente el 20% de
las mujeres en edad repro-
ductiva, en tanto, a nivel
internacional, la Organi-
zacion Mundial de la Salud
estima que afecta a més de
100 millones de mujeres en
todo el mundo.

En nuestro pais, se reali-
zan més de 1.500 cirugias
de histerectomia cada afio
debido a la Adenomiosis,
siendo ésta la causa prin-
cipal de la extirpacién del
Utero en mujeres menores
de 50 afios.

La Adenomiosis puede
afectar a cualquier mujer,

pero algunos factores de
riesgo pueden aumentar la
probabilidad de desarro-
llarla, como tener entre
40 y 50 anos, poseer una
historia familiar de esta
patologia y contar con
una historia obstétrica de
multiples partos.

Poseer esta enfermedad
puede tener un impacto
significativo en la calidad
de vida de las mujeres.
Los sintomas pueden in-
cluir: dolor pélvico cré-
nico, dispareunia (dolor
en las relaciones sexua-
les), sangrado menstrual
abundante y prolonga-
do, problemas de fertili-
dad, fatiga y debilidad lo
que puede llevar a una

anemia dependiente de
fierro, por la pérdida de
sangre.

Afortunadamente, exis-
ten tratamientos efecti-
vos para la Adenomiosis,
estos pueden incluir: me-
dicamentos para contro-
lar el dolor y el sangrado,
terapias hormonales para
reducir el crecimiento del
tejido uterino y por tltimo
cirugia para extirpar el tte-
ro o el tejido afectado.

Es importante que las mu-
jeres conozcan su cuerpo
y no se normalice ciertos
sintomas, atribuyéndolos
a molestias propias de la
menstruacién, para asi
poder consultar oportu-
namente a un profesional

de salud (Matrén/a o Mé-
dico Ginecoélogo/a), para
encontrar el tratamiento
adecuado para cada caso

especifico, donde pueden
encontrar alivio de los sin-
tomas y mejorar su calidad
de vida.



