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Dr. Alexis Kalergis: “Es importante contar con 
esquema completo de vacunación contra el Sarampión”

El éxito financiero repentino podría producir 
trastornos en tu estilo de vida. Por lo tanto, 

revisa tu situación actual y considera la 
búsqueda de preciados sueños viejos que 
puedas haber abandonado. Las metas 
espirituales e intereses pueden cambiar. 

Los viejos amigos se podrían quedar atrás 
y nuevas amistades comenzar. Es importante 
recordar que una vez que te embarques en este 
nuevo camino, no habrá vuelta atrás.

Pasas demasiado tiempo al servicio de los 
demás. Ahora puedes revaluar tu "deber" 
hacia ellos. Tal vez alguien aproveche 
indebidamente tu buena naturaleza. Tal 
vez estés experimentando finalmente 

deseos que sientes que tienes que cumplir. 
Analiza objetivamente tu situación sin sentir 
culpa, tristeza o miedo a perder a un amigo. ¡Tu 
felicidad también importa!

 ¿Te satisface profundamente tu vida 
amorosa? Hoy recibirás impulso para hacer 
balance y desarrollar algunas soluciones 
si fuese necesario. Un gran problema 
podría ser tu posesividad. Prueba con un 

experimento. Dale más libertad a tu pareja. 
Puede parecer arriesgado para ti, pero no lo 

es. Afloja un poco las riendas.

 ¿Te satisface profundamente tu vida a 
Amar a alguien no es garantía de que algún 

día esa persona no se vaya. Debes dar 
tu amor con libertad y sin cadenas. Si 
te acercas a la gente siempre pidiendo 
garantías o protección, les harás 

sentir que no confías en ellos. Como 
consecuencia, no van a confiar en ti. Es un 

círculo vicioso. La única salida es dar tu corazón 
sin condiciones.

Necesitas una guía. Este es un buen momento 
para aprender de un maestro en autoridad, 

incluso si eso significa ponerse en el papel 
de aprendiz. Este es un cambio maravilloso 
para ti, sobre todo porque eres a menudo 
quien enseña a otras personas. Este tipo de 

ejercicio te puede hacer mucho bien. Si hay 
un nuevo tema que deseas estudiar, ahora es el 

momento de hacerlo.

Este es un día de meditación. Esto te ayudará 
a hacer un balance de cómo te sientes por 

dentro, lo que no has tenido oportunidad 
de hacer por un tiempo. Estás en el 
proceso de abandonar la carga de tener 

siempre que hacer tu "deber". Milagro de 
milagros: ¡finalmente te darás cuenta de que 

no puedes trabajar todo el tiempo! ¡Tómate un 
descanso!

 Viejos demonios y sueños están en la agenda 
de hoy. ¿Quieres ser artista? ¿Seguro? Si 
lo fueses, ¿te gustaría ser más prominente 

o tener más dinero? Ten cuidado con los 
sueños, ya que estos te alejarán de gozar 
tu vida. Vive en el aquí y ahora. Aceptar lo 

que ya tienes en última instancia te dará la 
misma satisfacción que sienten los que son 

más ricos o famosos.

Si tu vida diaria parece desordenada, 
cámbiala. ¡No te demores! Dicen que el 
ajetreo y el bullicio de la vida te llevan en mil 
direcciones distintas. Realmente preferirías 
vivir en la paz y tranquilidad del campo. Es 
posible hacer un cambio tan dramático. 
¡Aprovecha tus especiales facultades de 
adaptación!

Hoy puedes dejar de lado tu habitual 
tendencia a seguir adelante sin mirar atrás. 
Podrías reconsiderar las ideas del pasado y 
verlas bajo una luz completamente nueva. 
Las circunstancias pueden obligar a una 
revaluación de tu trabajo o estilo de vida 

actual. O podrías contemplar una mudanza. 
El contacto con un hermano o vecino puede ser 
restaurado. El día de hoy se trata de ajustes.

El día de hoy se trata de reevaluaciones. 
Los sueños o ambiciones que puedes haber 
abandonado podrían resurgir. Podrías tener 
que enfrentarte a las dificultades de tu 
situación actual. Puedes optar por reclamar 

unos cuantos favores a personas de las que 
no has oído hablar en años. Deudas antiguas 

pueden necesitar ser pagadas. Este es un buen 
momento para atar cabos sueltos, poner el 
punto y final y seguir adelante.

 Los recuerdos felices y dolorosos de 
la infancia podrían venirte a la mente 
hoy, trayendo una nueva comprensión 
de cómo tus experiencias tempranas 
afectan tu situación actual. Informaciones 
inesperadas podrían proporcionarte una 

nueva perspectiva sobre el presente y el 
futuro. Podrías darte cuenta de que un curso 
personal o profesional no es adecuado para ti. 
No dejes que el miedo abrume tu necesidad de 

Aunque puedes tener sensación de comodidad 
en tu entorno, podrías recibir una señal 

inequívoca de que es hora de un cambio. 
Esto podría implicar un trabajo diferente, 
que te permita hacer uso de las habilidades 
y talentos que no has explotado. No dejes 
que las tareas pequeñas pero necesarias te 

hagan abandonar un nuevo curso de acción. 
Representa una etapa vital en tu crecimiento 
personal.

Desde fines de enero a principios de 
abril de 2025, se han registrado 422 casos de 
Sarampión en Texas, EE.UU., un brote que ha 
derivado en 42 hospitalizados y 2 fallecidos, 
las primeras en morir en una década, en 
Estados Unidos por esta enfermedad, brotes 
que partieron en Europa, Canadá, EE.UU. y 
Argentina.

Una persona con sarampión podría infec-
tar a 9 de cada 10 cercanas si no están vacu-
nadas. Sin embargo, una pauta con dos dosis, 
tiene una eficacia del 97%, ¿Cómo se puede 
enfrentar desde Chile un resurgimiento de esta 
enfermedad?

Hace 60 años el sarampión era de temer 
en Chile, contagioso, impredecible y muchas 
veces mortal. La vacuna llegó a Chile en 1964, 
y con ella una esperanza. 14 años después se 
incluyó en el calendario del plan nacional de 
inmunizaciones, y en 1992 se logró erradicar 
el virus.

Chile fue pionero en reducir drásticamente 
el sarampión, por eso nuestros niños no se 
mueren, teniendo una de las tasas más bajas 
de mortalidad.

Para el doctor Alexis Kalergis, director 

del Instituto Milenio en Inmunología e 
Inmunoterapia (IMII), académico UC y 
miembro de la Academia de Ciencias, el 
virus se caracteriza por paralizar el sistema 
inmune, provocando enfermedades graves 
como neumonías o encefalitis, es altamente 
contagioso, y para que la vacuna tenga alta 
protección en la población, debe tener al 
menos 95% de cobertura. “Hay enfermedades 
que se creían erradicadas, pero la verdad es 
que por años han estado bajo control, las 

vacunas son altamente efectivas para proteger 
a la población”.

La vacuna contra el Sarampión es parte 
del PNI del Minsal, se aplica una primera 
dosis a los 12 meses (con un 94,5%), y desde 
2022, la segunda dosis a los 36 meses (con 
un 72%). Las autoridades llaman a niños que 
cumplieron los tres años y que no han recibido 
su segunda dosis, que puedan acceder a los 
vacunatorios en convenio con el Ministerio de 
Salud, públicos y privados. Los nacidos entre 
1971 y 1981 deben vacunarse.
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