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Obesidady
sobrepeso

El porcentaje de nifios que viven con
obesidad sigue en aumento desde el afio
2017 hasta la fecha.

a Politica de Alimentacion y Nutricion

20232030 considera que la obesidad es

una enfermedad cronica y progresiva,

que influye en la aparicion precoz de

distintas patologias. En Chile fallecen
anualmente 14.780 personas producto de obesidad y
al afio 2030 se proyecta un 13% de aumento de muer-
tes asociadas a esta condici6n.

Pero es especialmente preocupante el sobrepesoy
la obesidad en los nirios y adolescentes. De acuerdo
con el Mapa Nutricional de la Junta Nacional de Auxi-
lio Escolar y Becas, el porcentaje de nifios que vive
con obesidad sigue en aumento desde el afio 2017
hasta la fecha. Hace unos dias, el ministro de Educa-
cién, Nicolas Cataldo, y la directora nacional de 1a Ju-
naeb, Camila Rubio, entregaron los resultados del
Mapa Nutricional 2024, estudio que considera datos
del 73,9% de los establecimientos educacionales con
financiamiento publico a nivel nacional. En total, se

recopilaron mas de 700

Chile presentauna  mil respuestas de estu-
de las mayores tasas diantes y sus familias de
de sobrepeso Tpiesde prsindes
- ’ . kinder, 1° basico, 5° basi-
infantil en América. y1°medio.
Los resultados mues-
tran un leve aumentoen

la malnutricion por exceso -que abarca sobrepeso,
obesidad y obesidad severa-, pasando de 50% en
2023 a 50,9% en 2024. En paralelo, los estudiantes
con peso normal disminuyeron en 0,4 puntos por-
centuales, pasando de 43,8% a 43,4%.

A juicio de los expertos, 1a obesidad y el sobrepeso
en nifios y adultos se han transformado en un proble-
ma de salud, - incluso hay quienes hablan de la “nue-
va pandemia™-, que se acentiia por los habitos seden-
tarios, con poca actividad fisica y dietas alimenticias
sobrecargadas en calorias, como las comidas chata-
rra y las bebidas azucaradas, por lo que Chile lidera
este consumo en Latinoamérica. Como consecuen-
cia de ello, cada vez aparecen a mas temprana edad
enfermedades de adultos como la diabetes, hiperten-
sién y problemas cardiacos. El llamado es a reforzar
la alimentacion sana, en la escuela y en el hogar.



