
Opinión
2

Verba volant scripta manent

ENFOQUE

CAROLINA POBLETE RAMÍREZ   
Docente Obstetricia y Puericultura-U. Autónoma. 

La Adenomiosis, es una patolo-
gía caracterizada por el creci-
miento anormal del tejido uteri-
no en su musculatura (miome-
trio), afectando a millones de 

mujeres en todo el mundo, inclu-
yendo a Chile. Aunque es una 
condición común, sigue siendo 
un tema poco entendido, lo que 
puede llevar a retrasos en el diag-

lor pélvico crónico, dispareunia 
(dolor en las relaciones sexuales), 
sangrado menstrual abundante 
y prolongado, problemas de ferti-
lidad, fatiga y debilidad lo que 
puede llevar a una anemia depen-
diente de fierro, por la pérdida 
de sangre. 

Afortunadamente, existen tra-
tamientos efectivos para la Ade-
nomiosis, estos pueden incluir: me-
dicamentos para controlar el dolor 
y el sangrado, terapias hormonales 
para reducir el crecimiento del te-

jido uterino y por último ciru-
gía para extirpar el útero o el 

tejido afectado. 
Es importante que las mujeres 

conozcan su cuerpo y no se norma-
lice ciertos síntomas, atribuyén-
dolos a molestias propias de la 
menstruación, para así poder con-
sultar oportunamente a un profe-
sional de salud (Matrón/a o Médi-
co Ginecólogo/a), para encontrar 
el tratamiento adecuado para cada 
caso específico, donde pueden en-
contrar alivio de los síntomas y me-
jorar su calidad de vida.

nóstico y el tratamiento. 
Según la Sociedad Chilena de 

Obstetricia y Ginecología de Chi-
le, la Adenomiosis afecta a aproxi-
madamente el 20% de las mujeres 
en edad reproductiva, en tanto, a 
nivel internacional, la Organiza-
ción Mundial de la Salud estima 
que afecta a más de 100 millones 
de mujeres en todo el mundo. 

En nuestro país, se realizan más 
de 1.500 cirugías de histerectomía 
cada año debido a la Adenomiosis, 
siendo ésta la causa principal de 
la extirpación del útero en 
mujeres menores de 50 
años. 

La Adenomiosis puede afectar 
a cualquier mujer, pero algunos 
factores de riesgo pueden aumen-
tar la probabilidad de desarrollar-
la, como tener entre 40 y 50 años, 
poseer una historia familiar de esta 
patología y contar con una histo-
ria obstétrica de múltiples partos. 

Poseer esta enfermedad puede 
tener un impacto significativo en 
la calidad de vida de las mujeres. 
Los síntomas pueden incluir: do-

Según la Sociedad Chilena de Obstetricia y 
Ginecología de Chile, la Adenomiosis afecta a 
aproximadamente el 20% de las mujeres en 
edad reproductiva.

Adenomiosis, un desafío 
para la salud 

PABLO GAETE VILLEGAS 
Director de Balmaceda Arte Joven, Biobío. 

Abril lluvias mil se decía en otros 
tiempos, antes del cambio climáti-
co. Ahora dado el enorme desafío 
cultural y el esfuerzo por mejorar los 
índices de calidad de nuestra educa-
ción pública, deberíamos decir Abril 
Libros Mil. Sobre todo, por la dismi-
nución en la cantidad de lectores y 
los graves déficit en comprensión 
lectora de nuestros estudiantes y de 
la población en general. 

Como sabemos, desde 1996, y 
cada 23 de abril, la UNESCO instau-
ró las celebraciones por el Día 
Mundial del Libro y del Dere-
cho de Autor/a. La fecha hace 
alusión al día en que se conme-
mora la muerte de tres grandes es-
critores de la literatura universal: 
Miguel de Cervantes, William Sha-
kespeare y el Inca Garcilaso de la 
Vega. En la mayoría de los países, se 
acogen las recomendaciones de este 
organismo multilateral, para que las 
celebraciones estimulen el gusto por 
la lectura, fomenten la industria edi-
torial y se legisle para proteger la 
propiedad intelectual a través del 
derecho de autor y la autora.  

En nuestro país, como en todo el 
mundo, se han programado múlti-

y afecta a toda nuestra sociedad. 
Desde Balmaceda Arte Joven, nos 

sumamos a todos los merecidos ho-
menajes a Gabriela Mistral y a las ac-
tividades de fomento del libro y la 
lectura. Y con el escritor uruguayo 
Eduardo Galeano decimos: “las pa-
labras se escapan de las páginas y tie-
nen dedos y tocan al que lee, las pa-
labras te tocan, te acarician, te gol-
pean a veces, te arañan”. Pero 
también los libros nos hacen soñar 
y motivan nuestra imaginación crea-
dora para recorrer otros mundos 
desde nuestra propia aldea.

ples actividades, organizadas para fo-
mentar el arte de la lectura e invitar 
a la ciudadanía a participar en char-
las, ferias, lanzamientos de libros, re-
corridos y actividades abiertas du-
rante todo abril, por lo que ya se con-
sidera éste como el Mes del Libro.  Y 
este año en particular viene asociado 
a otros hitos relevantes de la literatu-
ra chilena. En efecto, este es el año del 
centenario de la publicación de uno 
de los libros íconos de la poesía mun-
dial: Veinte Poemas de Amor y una 

Canción Desesperada, del Premio 
Nobel Pablo Neruda. 

Por otro lado, se cumplen 
80 años desde la entrega del No-

bel a quien es considerada hoy como 
la maestra de América, nuestra Ga-
briela Mistral. Para ello ya se dio ini-
cio a las celebraciones en su natal Vi-
cuña, justo el día de su natalicio, el 
pasado 7 de abril, coincidentemen-
te con las celebraciones del Mes del 
Libro. Estos homenajes y conme-
moraciones de la obra de Gabriela se 
realizarán durante todo el año 2025 
y culminará el 10 de diciembre, fecha 
en que fue galardonada con la máxi-
ma distinción mundial. Siendo la 
primera mujer hispanoamericana 

en recibir el Premio Nobel de Litera-
tura en 1945. 

Entre las muchas actividades que 
las instituciones y organismos del 
mundo de la educación y la cultura 
están programando para celebrar el 
Mes del Libro, destacamos una ini-
ciativa organizada por la Universi-
dad de Chile que abordará un tema 
preocupante para el futuro del libro, 
El impacto de la inteligencia artificial 
(IA) en la industria editorial y en la 
creación literaria. Debate necesario 
sobre un tema inquietante, que va 
más allá de las industrias culturales 

Abril, el mes del libro y 
la lectura

Durante la tarde de este do-
mingo, Deportes Concepción 
recibió a Deportes Copiapó 
en el marco de la fecha 6 del 
campeonato de la Primera B. 

Para alegría del “león de co-
llao”, los locales ganaron por 2-
0, mostrando buen fútbol que 
los alejó del fondo de la tabla. 

 En la red social “X”, la hin-
chada no se hizo esperar. 

 
 
Pato Serrano  
@eLpatocanchero 
Viendo la Liga de Ascenso me 
gustaría que subieran a pri-
mera Wanderers ?? y Deportes 
Concepción. Dos equipos con 
tradición y gran hinchada. 
 
Gonzalo 
@ggrandonr 
Sigo encandilado. ¡Qué parti-
dazo metió el Conce! ¡Ambos 
golazos del 
Conce! ¡Fantástico! 
 
El Kuchu 
@qchuflenss 
Para el que diga que el golpe 
anímico no existe en el fútbol, 
en conce en un par de fechas 
le ganó a los punteros de las 2 
primeras ligas de Chile 
 
Agus 
@AgusKingzCl 
Suarez Master Class. 
Lo único que recrimino hace 
fecha es el arquero, que es 
una opinión personal… pero 
Suarez es el mejor DT que ha 
tenido el Conce en Años, Hoy 
sorprendió cambiando su es-
quema y aplicando otra diná-
mica al equipo… Vamos por 
buen camino Conce Querido 
 
Sebastian Vergara 
@svergarai141 
El león de Collao está repun-
tando posiciones, vamos Con-
ce, adecuándose a la primera 
B . Seria bkn verlos en 1era, 
vamos león 
 
Moises Ramirez 
@MoisesNicolas_1 
Confiando en el proceso.  
VAMOS CONCE 
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