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CONTRAPORTADA
SEMANAL

La actriz Aimee Lou Wood, de “The White Lotus”, ha sido cuestionada por su dentadura:

Mas alld de la polémica de Hollywood, los
dientes chuecos sf traen problemas de salud

S

Aunque no todos los casos requieren modificaciones,
pueden generar caries, gingivitis, molestias al masticar y
hasta desgaste de las piezas dentales. Los especialistas

recomiendan consultar.
MANUEL HERNANDEZ

asonrisa de la actriz Aimee Lou
Wood ha sido foco de atencién
durante las tltimas semanas.
Luego de su participacién en la serie
“The White Lotus”, surgieron cues-
tionamientos e incluso burlas por su
dentadura superior, que es mas visi-
ble y que los odontélogos califican co-
mo “sobremordida”.

En distintas entrevistas, la actriz ha
mencionado que su dentadura es si-
nénimo de naturalidad y que la forma
en que hablan de sus dientes la hacen
“sentir un poco rebelde”. Sin embar-
g0, el fin de semana, el programa de
televisién “Saturday Night Live”
mostré un sketch donde se burlaban
de su dentadura y la actriz comenté
que la escena era “cruel y sin gracia”.
Incluso la defendieron distintos famo-
sos, como la modelo Cara Delevigne,
quien dijo: “Eres maravillosa, punto”.

Pero expertos aseguran que, mds
alld de lo estético, la mala posicién de
los dientes puede generar temas fun-
cionales, que van desde caries (ya que
es mds dificil limpiarlos), gingivitis,
problemas periodontales, molestias al
masticar y hasta desgaste dental.

Los dientes chuecos son la expre-
sién de un posible problema bucal.
Asf lo resume Josefina Vargas, odon-
téloga y especialista en ortodoncia de
UC Christus. ¢Por qué ocurren? Hay
distintas causas: “A veces es proble-
ma de falta de espacio, a veces es por
falta de crecimiento de los huesos ma-
xilares, del paladar, y a veces puede
ser porque el paciente tiene proble-
mas al no respirar bien por la nariz,
estd con una respiracién bucal o estd

conun problema de cémo funciona su
lengua, y eso conlleva a dientes chue-
cos y una mala mordida”. Y aclara:
“Va mds alld de lo estético, porque
puede tener efectivamente problemas
funcionales y hasta respiratorios”.

La duda es, ;cudndo los dientes de-
berian revisarse para evitar proble-
mas funcionales o de salud?

Carolina Pattillo, directora de
odontologfa de Red Salud, explica que
“todos los pacientes que tienen algtin
tema de desarrollo de estructura de
huesos y de posicién de dientes debe-
rfan evaluarse a través de un ortodon-
cista, 0 en su consulta anual, debido a
que pudiesen provocar un problema
funcional, ya sea a nivel de articula-
cidn, o a tener mds propension de te-
ner una enfermedad periodontal”. Lo
ideal es que el tratamiento sea en lain-
fancia, pero también es posible hacer-
lo en la adultez.

Alteraciones funcionales

La especialista reconoce que hay ar-
tistas famosos que han preferido dejar
sus diastemas (espacios de separacién
entre dientes), como el caso de Ma-
donna o Freddy Mercury. Esosf, plan-
tea que generalmente esto viene aso-
ciado a problemas de salud, pero acla-
ra que puede corregirse sin la necesi-
dad de cerrar el diastema. “Puede ser
el inicio de un problema de salud, co-
mo un frenillo labial que esté inserta-
do muy arriba o muy abajo, y puede
provocar un problema periodontal. Y
hay que intervenirlo”, dice Pattillo.

Ademds, en casos como el de Ai-
mee Lou Wood, quien tiene los dien-
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Aimee Lou Wood tiene los dientes vestibularizados (hacia afuera), lo que puede generar diversos problemas, dicen los expertos.

La actriz ha reconocido haber sufrido bullying en el colegio debido a su aspecto, pero hoy dice que sus dientes son su sello.

tes vestibularizados (hacia afuera),
“hay un riesgo de traumatismo mu-
cho mds grande” al estar mds expues-
tos. Coincide Vargas, quien plantea
que “a ella incluso le cuesta cerrar los
labios. Entonces, tiene lo que se llama
incompetencia labial. Eso, ante una
caida, es riesgoso, porque esos dientes
son el primer parachoque”. Y explica
que la forma de sus dientes puede de-
berse a que “su paladar o la arcada su-
perior pueden ser triangulares, o que
su mandibula sea mds chiquitita”.

Constanza Carvajal, odontéloga de
Clinica Indisa, plantea que “hay cier-
tas maloclusiones (mal alineamiento
de los dientes) que pueden tener alte-
raciones funcionales, afectando la
masticacién y la forma de hablar”. De
hecho, enfatiza que en pacientes en
crecimiento esto puede afectar el de-
sarrollo, “alterando la formacién de la
cara en su tercio medio e inferior”.

Sobre las dudas de cudndo cheque-
arse, dice que cuando existen proble-
mas funcionales para masticar ali-

mentos mds fibrosos o duros, también
si hay dificultad para hablar y pro-
nunciar “ciertas palabras o fonemas”.

Afiade como otros motivos de con-
sulta cuando los dientes superiores no
se alinean bien con los inferiores, ya
que “podria implicar maloclusiones
como mordidas cruzadas, mordidas
abiertas y sobremordidas”, asf como
cuando hay dolor o molestia al masti-
car, o si hay desgaste dental desigual
en los dientes o retraccién de encias
por problemas al masticar.



