
con un problema de cómo funciona su
lengua, y eso conlleva a dientes chue-
cos y una mala mordida”. Y aclara:
“Va más allá de lo estético, porque
puede tener efectivamente problemas
funcionales y hasta respiratorios”.

La duda es, ¿cuándo los dientes de-
berían revisarse para evitar proble-
mas funcionales o de salud?

Carolina Pattillo, directora de
odontología de Red Salud, explica que
“todos los pacientes que tienen algún
tema de desarrollo de estructura de
huesos y de posición de dientes debe-
rían evaluarse a través de un ortodon-
cista, o en su consulta anual, debido a
que pudiesen provocar un problema
funcional, ya sea a nivel de articula-
ción, o a tener más propensión de te-
ner una enfermedad periodontal”. Lo
ideal es que el tratamiento sea en la in-
fancia, pero también es posible hacer-
lo en la adultez.

Alteraciones funcionales

La especialista reconoce que hay ar-
tistas famosos que han preferido dejar
sus diastemas (espacios de separación
entre dientes), como el caso de Ma-
donna o Freddy Mercury. Eso sí, plan-
tea que generalmente esto viene aso-
ciado a problemas de salud, pero acla-
ra que puede corregirse sin la necesi-
dad de cerrar el diastema. “Puede ser
el inicio de un problema de salud, co-
mo un frenillo labial que esté inserta-
do muy arriba o muy abajo, y puede
provocar un problema periodontal. Y
hay que intervenirlo”, dice Pattillo.

Además, en casos como el de Ai-
mee Lou Wood, quien tiene los dien-

La sonrisa de la actriz Aimee Lou
Wood ha sido foco de atención
durante las últimas semanas.

Luego de su participación en la serie
“The White Lotus”, surgieron cues-
tionamientos e incluso burlas por su
dentadura superior, que es más visi-
ble y que los odontólogos califican co-
mo “sobremordida”.

En distintas entrevistas, la actriz ha
mencionado que su dentadura es si-
nónimo de naturalidad y que la forma
en que hablan de sus dientes la hacen
“sentir un poco rebelde”. Sin embar-
go, el fin de semana, el programa de
televisión “Saturday Night Live”
mostró un sketch donde se burlaban
de su dentadura y la actriz comentó
que la escena era “cruel y sin gracia”.
Incluso la defendieron distintos famo-
sos, como la modelo Cara Delevigne,
quien dijo: “Eres maravillosa, punto”.

Pero expertos aseguran que, más
allá de lo estético, la mala posición de
los dientes puede generar temas fun-
cionales, que van desde caries (ya que
es más difícil limpiarlos), gingivitis,
problemas periodontales, molestias al
masticar y hasta desgaste dental.

Los dientes chuecos son la expre-
sión de un posible problema bucal.
Así lo resume Josefina Vargas, odon-
tóloga y especialista en ortodoncia de
UC Christus. ¿Por qué ocurren? Hay
distintas causas: “A veces es proble-
ma de falta de espacio, a veces es por
falta de crecimiento de los huesos ma-
xilares, del paladar, y a veces puede
ser porque el paciente tiene proble-
mas al no respirar bien por la nariz,
está con una respiración bucal o está

La actriz Aimee Lou Wood, de “The White Lotus”, ha sido cuestionada por su dentadura:

Más allá de la polémica de Hollywood, los
dientes chuecos sí traen problemas de salud

MANUEL HERNÁNDEZ

Aunque no todos los casos requieren modificaciones,
pueden generar caries, gingivitis, molestias al masticar y
hasta desgaste de las piezas dentales. Los especialistas
recomiendan consultar.

Aimee Lou Wood tiene los dientes vestibularizados (hacia afuera), lo que puede generar diversos problemas, dicen los expertos.
La actriz ha reconocido haber sufrido bullying en el colegio debido a su aspecto, pero hoy dice que sus dientes son su sello.
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tes vestibularizados (hacia afuera),
“hay un riesgo de traumatismo mu-
cho más grande” al estar más expues-
tos. Coincide Vargas, quien plantea
que “a ella incluso le cuesta cerrar los
labios. Entonces, tiene lo que se llama
incompetencia labial. Eso, ante una
caída, es riesgoso, porque esos dientes
son el primer parachoque”. Y explica
que la forma de sus dientes puede de-
berse a que “su paladar o la arcada su-
perior pueden ser triangulares, o que
su mandíbula sea más chiquitita”.

Constanza Carvajal, odontóloga de
Clínica Indisa, plantea que “hay cier-
tas maloclusiones (mal alineamiento
de los dientes) que pueden tener alte-
raciones funcionales, afectando la
masticación y la forma de hablar”. De
hecho, enfatiza que en pacientes en
crecimiento esto puede afectar el de-
sarrollo, “alterando la formación de la
cara en su tercio medio e inferior”. 

Sobre las dudas de cuándo cheque-
arse, dice que cuando existen proble-
mas funcionales para masticar ali-

mentos más fibrosos o duros, también
si hay dificultad para hablar y pro-
nunciar “ciertas palabras o fonemas”. 

Añade como otros motivos de con-
sulta cuando los dientes superiores no
se alinean bien con los inferiores, ya
que “podría implicar maloclusiones
como mordidas cruzadas, mordidas
abiertas y sobremordidas”, así como
cuando hay dolor o molestia al masti-
car, o si hay desgaste dental desigual
en los dientes o retracción de encías
por problemas al masticar.

infraestructura. “Con la ayuda de
Desafío Levantemos Chile y otras
empresas se ha recuperado la ca-
sona, la glorieta, el canopy y el
sistema de riego del jardín, que se
quemó con los incendios y que
ahora reemplazamos por uno
mejor”, añade.

Un hito será la inauguración
del centro de visitantes

que se espera esté listo
en dos meses. “En

cuatro módulos
reunimos todo lo
relacionado con
horticultura: el
herbario, el labora-

torio, un centro de
semillas y las oficinas

del área”.
Junto con todo ello, el Jar-

dín está realizando una serie de
actividades para convocar a nue-
vos visitantes. “Al parque vienen
300 personas, pero si un día hace-
mos alguna feria ese número se
eleva a 3.000. Para Semana Santa
tendremos actividades relaciona-
das con los huevos de chocolate”,
dice Peirano.

“Las visitas han mejorado en
un 90%, comparado con antes de
los incendios. Mucha gente aún
cree que el Jardín está todo que-
mado, pero no es así. A todos los
invitamos a que vengan a visitar-
nos y estén en un lugar seguro y
en contacto con la naturaleza”,
agrega Peirano.

Varias plantas de adesmia balsa-
mica —conocida como paramela
del Puangue o jarilla— ahora cre-
cen en un vivero del Jardín Botá-
nico de Viña del Mar, tras ser do-
nadas por científicos de la U. Téc-
nica Federico Santa María (USM).

Esta es una de las donaciones y
proyectos que se están realizando
en el jardín para recuperarlo des-
pués de los incendios de febrero
de 2024, que consumieron más
del 90% de su superficie.

“Es como si estas plantas vol-
vieran a su casa”, cuenta Katy
Díaz, doctora en Biotecnología
Vegetal e investigadora de la
USM. “Muchas veces fuimos a
buscar semillas ahí para cultivar
in vitro. También usamos semillas
sacadas de Curauma, donde la
adesmia balsamica crece en forma
natural; otras fueron solicitadas
al INIA (Instituto de Investiga-
ciones Agropecuarias)”, dice.

Y agrega: “Me pareció que lo
que correspondía era llevar al jar-
dín estas plantas propagadas in
vitro tras los incendios. Especies
como estas resultaron quemadas
y con la donación ayudamos a su

reincorporación”.
Esas plantas son parte de un

proyecto científico en que se bus-
có especies nativas para la gene-
ración de nuevos pesticidas orgá-
nicos. De todas las especies de
adesmias que estudiaron, la balsa-
mica fue la que mejor dio resulta-
dos y comenzaron su cultivo en
laboratorio. “Buscábamos meta-
bolitos para la generación de bio-
pesticidas, hicimos formulacio-
nes y las aplicamos a huertos de
kiwi para combatir plagas bacte-
rianas. Del proyecto quedaron
varias plantas en el laboratorio”.

Rápida recuperación

La adesmia balsamica es un ar-
busto que genera una resina aro-
mática y cuyo estado de conser-
vación es “en peligro”. Crece
principalmente en las regiones de
Valparaíso y Metropolitana.
“Hay muy pocas poblaciones cre-
ciendo en estado natural. Los in-
cendios en la región las han afec-
tado mucho”, cuenta Díaz.

Ellas son parte de las muchas
donaciones que ha recibido el Jar-
dín Botánico de Viña del Mar, di-
ce su director, Alejandro Peirano.

“Hay viveros, como uno de Con-
cepción, que han realizado im-
portantes donaciones de naranji-
llos y quillayes. La Viña Concha y
Toro y el Grupo Hijuelas también
nos donaron árboles, al igual que

viñas locales. Hasta empresas de
riego nos han donado material”. 

Según Peirano, el Jardín Botá-
nico presenta actualmente un
60% de recuperación tras los in-
cendios. “Eso, en gran medida, se

debe a que el año pasado fue llu-
vioso y eso influyó en que mu-
chos árboles brotaron ya que, a
pesar de recibir calor muy inten-
so, no murieron y solo necesita-
ban agua para volver”, agrega.
Así, ya se puede ver con nuevos
brotes a pataguas, canelos, molles
y bellotos.

Además, muchos de los árbo-
les donados están esperando en
el vivero para ser plantados en
mayo, junio y julio, que es la fe-
cha en que se plantan árboles en
el secano.

También se ha recuperado la

El recinto ha reconstruido también su infraestructura y espera nuevos visitantes:

Plantas “regresan” al Jardín Botánico de 
Viña del Mar para ayudar en su recuperación

Se trata de la paramela del Puangue o jarilla, especie en peligro de conservación y que
crece en la Región de Valparaíso. Con este y otros esfuerzos, el lugar presenta a la
fecha una rehabilitación del 60%, según su director.

ALEXIS IBARRA O.

Vista aérea del Jardín Botánico durante este verano. Los incendios de
febrero de 2024 consumieron más del 90% de su superficie.
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La jarilla crece en las
regiones de Valparaíso y
Metropolitana. En el detalle se
puede ver in vitro.
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