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Especialistas analizan las actividades de la actriz para encontrar consuelo

Mariana Derderian comparte su método
para enfrentar el duelo por su hijo Pedro

*Es el momento

de decirle ala
depresion: no me vai
a ganar”, sostiene

y aconseja hacer lo
que a uno le hace
feliz, en su caso bailar
y escribir. Opinan
siquiatra, sicologo y
neurocientifico.

FERNANDO MARAMBIO

t t Sall’ a caminar y me puse a
pensar en nosotros, los sin
nombre”, inicia en un reciente

video Mariana Derderian. Se refiere ala

gente que, como ella, ha perdido un hijo
pues no existe una palabra especifica
para definirlos, a diferencia de huérfa-
nos o viudos. La actriz, bafiada de una
luz otofal, reflexiona sobre el proceso
que ha atravesado por casi un afio des-
de la muerte de Pedro cuando se quemé
la casa de la familia mientras dormfan.

Derderian comenzé a preguntarse
cémo lo hacen las personas para “te-
rapearse en su casa” para superar el
duelo. “Pensé que hay cosas que a mf
me han dado resultado. Todos somos
testarudos, porfiados y rebeldes. Este
es el momento de sacarlo a flote y decir-
le ala depresion no me vai a ganar,
vamos a ser felices, vamos a llo-
rar todos los dias y vamos a reir
también”, comenta.

La actriz asegura que en su caso hay
algunas actividades que le han ayudado
a ir remando contra el dolor. “A mi me
sirve bailar todas las noches. Me gusta,
me hace bien mover el cuerpo. Me gus-
ta escribir, mucho. Creo que tengo unos
cuatro cuadernos, me gusta aprender
cosas nuevas. La naturaleza, la tierra,
esa conexién para mi es vida”, aconsejé
a sus espectadores. En pocas horas ya
contaba con 22 mil me gusta (entre ellos
Diana Bolocco y Soledad Onetto) y 1.738
comentarios positivos (de Juanita Rin-
geling y Connie Achurra, por ejemplo).

¢Esas actividades son positivas para

Mariana
Derderian
perdi6 a su
hijo hace
casi un ano.
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quien estd en un momento tan doloroso?

“Es positivo, claro. Significa que la
persona estd activa en la bisqueda de
una salida para su estado actual”, dicta-
mina Lister Rossel, siquiatra de la Clini-
ca Las Condes. Sostiene que el duelo es
un proceso con varias etapas que parten
con el recogimiento inicial “en que la
naturaleza es importante pues a la per-
sona le ayuda caminar junto al mar, por
ejemplo”, para pasar a un momento de
activacién en que las personas retoman
acciones fisicas y sociales. “Recobran
contacto con el cine, van a parques, pero
sin que se vuelva una exigencia”, sos-
tiene. En todo el camino se aconseja el

apoyo médico y sicolégico, complemen-
tado con medicamentos.

Para llegar a la aceptacién se requie-
ren un periodo variable de entre uno y
cinco afos, luego de lo cual el especia-
lista debe dictaminar si la persona esta
o no en depresién. “El duelo es una tor-
menta emocional en que se siente rabia,
miedo, alivio y otros sentimientos muy
potentes”.

Antonio Letelier es doctor en sico-
logia, sicoterapeuta y académico de la
escuela de sicologfa de la Usach. Afir-
ma que el duelo es “una vivencia muy
personal, la forma en que se expresa el
malestar o el sufrimiento es extremada-
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mente variable”.

¢Ayuda hacer las cosas que a
uno le gustan?

“A mi juicio el duelo no se procesa
por acercarse més a actividades pla-
centeras sino en la medida que esas
actividades van acompafiadas de un
procesamiento sicoldgico que permita la
integracion y la expresién de las emocio-
nes contradictorias. Eso implica hablar
de las emociones, contrastarlas con la
realidad, ajustarlas a tu vida actual, po-
der darles cierta explicacién”.

Y el ejercicio?

“El ejercicio siempre sirve porque
aumenta la neuroquimica del bienestar,
pero debe ir acompafado de una elabo-
racién sicoldgica. Por si solo no acelera
ni resuelve el proceso del duelo”.

Quimica

“Estd muy documentado que el ejer-
cicio, como el baile, aumenta los ni-
veles de serotonina en el cerebro por
varios mecanismos. Eso contrarresta la
depresién, que se caracteriza por una
disminucién de serotonina en el cere-
bro”, opina Patricio Orio, profesor del
instituto de neurociencia de la U. de
Valparaiso.

¢Por qué es importante la se-
rotonina?

“Es un neurotransmisor con muchas
funciones. En el cerebro esté asociado al
control de animo, al sistema de recom-
pensa, o sea las cosas buenas que uno
siente cuando el cerebro estima que hi-
ciste algo bueno. Nos hace sentir bien”.

Sin nombre

Tras meditar sobre por qué no hay
una palabra para definir a los padres
que pierden hijos, Guillermo Soto, lin-
giiista y director de la Academia Chilena
de la Lengua, entrega su opinién. “Exis-
ten muchas situaciones y acciones para
las que no hay una palabra especifica,
0 una que tiene mas de un significado”.

cSera porque es algo tan triste
que la gente evita pensar en eso?

“No es por eso. Mira, existe un neolo-
gismo, huérfilo, de un grupo de padres,
pero no se ha popularizado. En sentido
poético se ha empleado huérfano para
el padre que pierde un hijo. En italiano,
el Grande Dizionario plantea que por ex-
tensién orfano podrfa también aplicarse,
pero no es algo generalizado”.



