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EDITORIAL Lo valioso de la gratitud en 
una sociedad insatisfecha 

Jueves Santo 
Este jueves Santo se conmemora la 

Institución de La Eucaristía como el re- 
galo de Amor, también se conmemora la 
Institución de uno de los Sacramentos de 
entrega y abandono total al Señor: el Sa- 
cramento de La Orden Sacerdotal y La 
Vida de Servicio a los demás. 

En este día la Iglesia Católica conme- 
mora la institución de la Eucaristía en la 
Ultima Cena, pero a la vez con las Pala- 
bras mismas de Jesucristo: Hagan esto 
en conmemoración mía, se festeja a todos 
los valientes que dijeron sí, un sí de co- 
razón como el de María a vivir una vida 
consagrada a Jesús y con el gesto del la- 
vatorio de pies también a todos aquellos 
que dedican su vida a servir de manera 
humilde y extraordinaria a los demás 
cumpliendo el último mandamiento de 
Cristo. 

Para algunos este día representa tris- 
teza, dolor e incluso traición, se celebran 
tres grandes acontecimientos, en primer 
lugar la llamada Misa Crismal, que es 
presidida por el Obispo Diocesano y con- 
celebrada por su presbiterio. En ella se 
consagra el Santo Crisma y se bendicen 
los demás óleos, que se usan en la admi- 
nistración de los principales sacramen- 
tos. Junto con ello, todos los sacerdotes 

renuevan las promesas realizadas el día 
de su ordenación. 

Es una manifestación de la comunión 
existente entre el obispo y sus presbíteros 
en el sacerdocio y ministerio de Cristo y 
es con este gesto que los Sacerdotes de la 
iglesia celebran un año más de la institu- 
ción de La Vida Sacerdotal. 

Durante la tarde se da comienzo al Tri- 
duo Pascual que culminará en la vigilia 
que se conmemora en la noche del Sába- 
do Santo al Domingo de Pascua la Resu- 
rrección de Jesucristo. 

   
Ivonne Maldonado 

Directora Carrera de Psicología 

Universidad de Las Américas, Sede Concepción 

xisten muchas razones válidas por las cuales una persona puede sentirse insatisfecha con as- 

Es de su vida. Sin embargo, si se limita a quejarse, es probable que no logre avanzar hacia 

una solución. Según Martin Seligman, referente de la psicología positiva, existen fortalezas del 

carácter que sirven como valiosos puntos de apoyo en este proceso. Una de ellas es la gratitud, la cual 

permite identificar y apreciar lo bueno de la vida, manteniéndolo presente. 

Desarrollar la gratitud es una práctica que se puede aprender y mantener a lo largo del tiempo. Para 

lograrlo, es importante crear un hábito contemplativo diario y apreciar las cosas positivas que ocurren, 

incluso las más sencillas. Puede ser algo tan simple como encontrarse con un amigo o amiga que no 

veía hace tiempo, disfrutar de un alimento que le guste, o responder conscientemente “bien” cuando 

alguien pregunta cómo estás. Si se propone, se es posible encontrar muchas razones por las cuales sentir 

gratitud. 

Esta habilidad no trata de ignorar el problema, sino de reconocer que es solo eso: un problema, y que 

la persona no es el problema. A pesar de que exista una situación difícil o algo que no funciona, también 

hay otras áreas de la vida que están en equilibrio y por las que se puede sentir gratitud. La invitación es 

a ser conscientes y a valorar lo que se tiene. 
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BENITO - LEOPOLDO 

El Heraldo 17 de Abril de 1995 

SENADO RECHAZA TRAMITAR PROYECTO DE 
TRASLADO DE $. PUBLICOS 

Por 26 votos contra 9, el Senado rechazó los proyectos que 
buscaban trasladar diversos servicios de Santiago hacia las 
Regiones. Entre ellos ha quedado rechazado el proyecto pre- 
sentado por el Senador Hernán Larraín Fernández y que propi- 
ciaba el traslado del Servicio Agrícola y Ganadero (SAG) a Li- 
nares. Se ha estimado que tal decisión radica exclusivamente 
en el Presidente de la República y por ello no se puede tramitar 
legislativamente. Con todo, este resultado adverso no impidió 
que el Senado abordará oficiar al ejecutivo para el estudio de 
las iniciativas. 

EN LINARES EMPIEZAN A DIFUNDIR 
NUEVO DEPORTE 

Mañana a las 22:00 en el programa deporte, emisión de vídeo 
cable Linares, se realizará un reportaje a la actividad que reali- 
zan algunos deportistas por difundir el Polo a caballo, para lo 
cual se han formado 2 equipos. El citado deporte es absoluta- 
mente desconocido y no se tiene conocimiento de que se haya 
practicado en la comuna. Estará en el programa, Faruk Nome 
Canobra, Presidente del Club de Polo de Linares. 

El Heraldo 17 de Abril de 1965 

CAJA NACIONAL DE EF. PÚBLICOS Y 
PERIODISTAS CONDONA PRESTAMOS 

Con fecha 18 de marzo pasado el Honorable Consejo de la 
Caja Nacional de Empleados Públicos y Periodistas, tomó el 
acuerdo de condonar los préstamos hechos a sus imponentes 
a raíz de los sismos de mayo de 1960. Estos préstamos fueron 
concedidos en virtud de la ley N* 15.575 modificada por la ley 
N* 15.727. Por ejemplo, se aplicará el acuerdo de la condona- 
ción de saldos de préstamos de auxilio concedido por esta Caja 
a los imponentes que residían en, en mayo de 1960, dentro de 
la zona delimitada en el artículo 6? de la Ley 14.171. 
LINARES BATIO RECORD EN CHILE POR AGUA 

CAIDA ESTOS DÍAS 
Una noticia desapercibida para muchos fue la proporcionada 
ayer por el funcionario del Servicio de Obras Sanitarias, Don 
Mario Recabarren referente al récord obtenido por nuestra ciu- 
dad, a través del país, en agua caída en días pasados. El 6 de 
Abril, los fluviómetros marcaron 90,4 milímetros de agua; el 
día 7, 8.5; el 8, 20; el 9, 3.3; el 12, 4.7; el 13, 26.2 y el día 14, 
5.4. Como se podrá apreciar, el día 6 graduó una proporción 
como hacía años no se registraban en Linares.  
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