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Hallan explicacion a la desmotivacion
y fatiga tipicas del cancer avanzado

Investigacién descubrié que se produce una inflamacion, lo que lleva al cerebro a suprimir la produccién de dopamina.

Agencia EFE

a fatiga y la falta de
l motivacién de mu-

chos enfermos de
cdncer avanzado se han
considerado consecuen-
cias inevitables, efectos
secundarios, del deterio-
ro de la salud fisica. Sin
embargo, un nuevo estu-
dio lo cuestiona y de-
muestra que estos cam-
bios de comportamiento
surgen de mecanismos
biologicos distintos. En
concreto, la apatia tiene
su origen en neuronas es-
pecificas del cerebro que
detectan la inflamacidn.

El trabajo, realizado
en ratones, se publico en
la revista Science y lo fir-
man investigadores de la
Facultad de Medicina de
la Universidad de Wa-
shington en St. Louise y
del Laboratorio Cold
Spring Harbor, en Estados
Unidos.

En su articulo, los
cientificos informan de
que han identificado una
conexion directa entre la
inflamacién relacionada
con el cancer y la pérdida
de motivacién caracteris-
tica del cdncer avanzado.

Estudiando ratones
con caquexia asociada al
cancer, una afeccion tipi-
ca de la enfermedad que
conduce a la pérdida de
masa muscular y de peso,
descubrieron en el cere-
bro una via desconocida
hasta entonces. Esta de-
tecta la inflamacion y su-
prime activamente la do-
pamina -un factor clave
de la motivacién-, lo que
provoca apatia y pérdida
de motivacion.

Al bloquear esta via se
restablecié la motivacién,
aunque el cancery la pér-
dida de peso continua-
ron. Esto indica que la
apatia puede tratarse por
separado de la propia en-
fermedad, concluyen los
investigadores.
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Fuimos capaces
de restaurar la
motivacién a
pesar de la
inflamacién
continuaa
medida que el
cancer
progresaba”.

Adam Kepecs
U. de Washington

Para Adam Kepecs, de
la Universidad de Wa-
shington, las implicacio-
nes de esta investigacion
son profundas.

“Hemos descubierto
un mecanismo cerebral

LA INVESTIGACION FUE DESARROLLADA POR CIENTIFICOS DE LA UNIVERSI

directo a través delcual la
inflamacién impulsa la
apatia en el cancer, y fui-
mos capaces de restaurar
la motivacién normal en
ratones con caquexia, a
pesar de la inflamacién
continua a medida que el
cancer progresaba”, resu-
me en un comunicado es-
te profesor de neurocien-
cia y psiquiatria.
Alrededor del 70% de
los pacientes con cdncer
avanzado experimentan
caquexia. Ademas del de-
terioro fisico, estos sue-
len sufrir fatiga intensa,
apatia y falta de motiva-
cién que afectan a su cali-
dad de vida en general.

MECANISMOS BIOLOGICOS
Para saber si estos sinto-
mas psicoldgicos son efec-
tos secundarios del dete-
rioro fisico o si surgen de

mecanismos biologicos
distintos, el equipo recu-
rrid a un modelo de ratén
de caquexia por cincer.
Se centraron especifica-
mente en los sintomas
conductuales, que no se
habian investigado antes,
y cartografiaron las regio-
nes cerebrales implica-
das.

Descubrieron que una
estructura del tronco en-
cefilico, una parte del ce-
rebro que controla fun-
ciones vitales como la res-
piracién y el ritmo cardia-
co, actiia como sensor de
senales inflamatorias en
el torrente sanguineo, en
particular una molécula
llamada interleucina-6
(IL-6), que estd elevada en
la caquexia por cincer.

Cuando aumentan los
niveles de IL-6, las neuro-
nas de esta region del
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tronco encefilico trans-
miten una senal a través
de una via definida que
suprime la liberacién del
neurotransmisor dopa-
mina en una parte del ce-
rebro llamada ntcleo
accumbens, clave para la
motivacién y la recom-
pensa.

El descenso de dopa-
mina hizo que los ratones
se sintieran menos moti-
vados para realizar activi-
dades.

Para ver si interfirien-
do en esta respuesta se
podia tratar la falta de
motivacion y la apatia,
Kepecs y su equipo proba-
ron dos enfoques: au-
mentaron los niveles de
dopamina y blogquearon
las neuronas del tronco
encefilico que detectan
la inflamacién. Ambos
métodos eliminaron o re-

SHUTTERSTOCK

dujeron la apatia.

El tratamiento de los
ratones con un anticuer-
po contra la IL-6 similar a
un firmaco para la artri-
tis reumatoide, una en-
fermedad inflamatoria,
también restablecié la
motivacion de los anima-
les, un hallazgo que
apunta a un posible trata-
miento de los sintomas
psicologicos asociados al
cdncer avanzado.

Dado que la IL-6 -la
molécula inflamatoria
que provoca este efecto-
estd elevada en muchas
otras afecciones y que las
regiones cerebrales impli-
cadas son fundamentales
para la motivacién, es
probable que este mismo
circuito contribuya a la
apatia en toda una serie
de enfermedades créni-
cas. &



