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Editorial 

Consolidación del 
envejecimiento 
El aumento de personas mayores en la 

sociedad nos invita a ampliar nuestra 

mirada sobre la salud. 

ace pocos días conocimos los prime- 

ros resultados del Censo 2024. Uno 
de los datos más relevantes —y que 

no debería pasar desapercibido— es 

la consolidación del envejecimiento 
poblacional. Hoy, el 14% de los chilenos tiene 65 años 

o más. Hace tres décadas, ese grupo apenas supera- 

ba el 6%. 
Este no es solo un dato demográfico. Es un llamado 

a prepararnos mejor como sociedad para acompa- 
ñar a las personas que vivirán más años, y también a 
cada uno de nosotros, que probablemente viviremos 

etapas más largas que generaciones anteriores. Pero 

la verdadera pregunta no es cuántos años vamos a vi- 

vir, sino cómo queremos vivirlos. 

Hablar de salud hoy implica ir mucho más allá del 
tratamiento de enfermedades. Según el médico Fer- 
nando Terré, director de Clínica Terré, significa pen- 

sar en calidad de vida, en bienestar real y en cómo 

llegar a cada etapa con 

Hablar de salud energía, dignidad y sen- 
hoy implica ir tido. 
mucho más allá Ese bienestar comien- 
del tratamiento za mucho antes de cual- 

quier intervención mé- 

de enfermedades. dica. Parte en casa, en 
los hábitos que cultiva- 

mos cada día. Dormir bien, alimentarse con concien- 
cia, cuidar los vínculos afectivos, moverse con regu- 

laridad, tener propósitos pequeños y grandes. Todo 

eso configura una base emocional y física para atra- 

vesar el tiempo con mayor estabilidad. 
Una dimensión clave de ese cuidado es la preven- 

ción. Y dentro de ella, la nutrición consciente y la su- 

plementación alimenticia cumplen un rol fundamen- 

tal. El aumento de personas mayores en nuestra so- 

ciedad nos invita a ampliar nuestra mirada sobre la 

salud. Necesitamos soluciones que integren lo fisico, 
lo emocional y lo estético con naturalidad y respeto. 
Porque la belleza no es perfección. Es autenticidad, 

armonía y bienestar real. Y si vamos a vivir más años, 

que sean buenos años. Llenos de energía, de propósi- 

to, de conexión y también de alegría al mirarnos en 

elespejo. 

Columna 

Giovanna Moreira Almonacid, 
ex delegada presidencial regional 

Casas okupa: del abandono al delito 

padas ilegalmente están georreferenciadas como factor 
'deriesgo social?. Suena técnico, pero significa algo tan 

simple como alarmante: la presencia de estas viviendas en un ba- 
rrio aumenta las probabilidades de que se cometan delitos en sus 
alrededores, transformándose en una amenaza a la seguridad de 
las personas. 

Esta información es recopilada por Carabineros y guía suses- 
trategias de patrullaje. Pero los vecinos que conviven con estas 
amenazas se preguntan: ¿por qué, siesta información existe, no 
seactúa atiempo? ¿Por qué se esperaa queocurrantragedias pa- 
ra intervenir? ¿Por qué, si hay denuncias, miedo y evidencia, la 
respuesta institucional es tan lenta? 

No escribo esto para buscar culpables. Lo que busco es abrir 
unespacio dereflexión. Porquela frustración delos vecinos es re- 
al y absolutamente legítima frente a un problema complejo que 
sevuelverecurrente: propietarios ausentes eirresponsables, per- 
sonas en situación de calle, y en los casos más graves, viviendas 
utilizadas para la comisión de delitos. Todo esto genera un dete- 
rioro; vandalismo, microtráfico, violencia y pérdida del buen vi- 
viren las ciudades. 

Cuando estuve a cargo del orden y la seguridad pública en la 

e. Sp 'quela mayoría delas viviendas abandonadas u ocu- región, una de las preocupaciones era precisamente estas casas: 
ocupadas ilegalmente, y aveces, convertidas en verdaderos cen- 
tros deoperaciones del narcotráfico. Ahí comprendimosalgo cla- 
ve: ninguna institución podía enfrentar el problema porsí sola. 
Por eso creamos una mesa jurídico-policial junto a alcaldes que 
estaban haciendo frente a estas problemáticas, policías y Fisca- 
lía. El resultado fue concreto: desalojos, desarmes y recuperación 
de espacios. 

En Puerto Varas, gracias al coraje del alcalde, se logró desar- 
mar viviendas tomadas por bandas vinculadasal narcotráfico que 
dominaban sectores con miedo. En Osorno seabordó un caso de 
subarriendosabusivosligados a delitos, conresultados gracias al 
trabajo coordinado entre Fiscalía y la Policía de Investigaciones 
(PD). En Puerto Montt se recuperó y desarmó una vivienda que 
no dejaba vivir en paz a sus vecinos por las constantes peleas y 
consumo de alcohol, y hoy se proyecta en su lugar un mini con- 
dominio. 

El desafío es claro: con coordinación, convicción y voluntad 

políticase puede actuar. Cuando cada institución del Estado pone 
a disposición todas sus herramientas en un objetivo común, se 
pueden terminar con estos focos de inseguridad. Locentrales de- 
volver la tranquilidad y el derecho de cada vecino a vivir en paz. 
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Q Frase 

“Las pérdidas superan los 200 millones 
de pesos y ahora habrá que comenzar 
alevantarse de esta desgracia”. 

Agustín Santa Cruz, agricultor y concejal de San Pablo, 
por incendio desu casona en el sector de Pincoy 

O 
Nuestro archivo 
30 años| 17 deabril de 1995 

comerciante fue asesinado a balazos y su 
acompañante quedó con lesionesen una pierna 
Un muerto y un heridoa bala, de 24 años y 26 años de edad, res- 
pectivamente, dejó un confuso incidente que ocurrió en la ma- 
drugada de ayer en el interior dela población Carlos Condell. Es- 
te nuevo homicidio en menos de siete días se transforma en un 
duro golpe contra la tranquilidad de los habitantes de este amplio 
sector de Rahue Alto. La víctima trabajaba como comerciante. 
  

20 años| 17 de abril de 2005 

Internet gana terreno: 84% de declaraciones 
de impuestos se hicieron en la web 
La meta del Servicio de Impuestos Internos (SII) es que el 100% 

de declaraciones de la Operación Renta se realicen vía internet. Y 

el organismo osorninos no está tan lejos de este objetivo, ya que 
durante 2004, delas 31 mil 35 declaraciones realizadas en la pro- 
vincia de Osorno, el 84% (equivalente a 26 mil 53 presentaciones) 
seefectuó a través del sitio web www.ii.cl. 
  

10 años | 17 deabril de 2015 

Los datos de la calidad del aire local no están 
disponibles hace 17 días en portal de internet 
Mientrasseelaboran y redefinen las medidas aaplicaren el perio- 
do dealertassanitariasenlacomuna, el portal online del Sistema 
de Información Nacional de la calidad del aire (Sinca), que moni- 
torea losíndices de la calidad delaare en la ciudad, no permite vi- 
sualizar los datos del mes de abril. La estación El Alba sólo man- 
tiene los registros de MP 2,5 hasta el 29 de marzo de este año.
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