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¢Por qué para las mascotas
comer chocolate es riesgoso?

El organismo de perros y gatos es diferente al humano, por lo tanto, la reaccion a esta golosina no seria la esperada.

Ignacio Arriagada M.

egalar huevos y co-
Rnejos de chocolate

durante Semana
Santa a esta altura es una
tradicion. Y sibien su con-
sumo moderado pareciera
N0 generar riesgo para las
personas sanas, si puede
representar un serio peli-
gro para las mascotas, es-
pecialmente los perros y
gatos del hogar.

“No es recomendable
(que lo coman) debido alos
riesgos de intoxicacion
asociados a la presencia de
unas sustancias conocidas
genéricamente como me-
tilxantinas (cafeina, teo-
bromina) en el chocolate.
Del mismo modo, chocola-
tes muy grasos podrian
propiciar una pancreatitis
0 una hepatitis asociada”,
alerta el médico veterina-
rio Esteban Zbinden.

Segiin el especialista,
aunque la incidencia de es-
te tipo de intoxicaciones es
baja, es mds comun que se
dé en canes que en felinos.
No obstante lo anterior,
advierte que “los riesgos
de unaintoxicacién, hepa-
titis o pancreatitis depen-

SHUTTERSTOCK

HAY QUE PROCURAR NO DEJAR EL CHOCOLATE A LA VISTA NI AL ALCANCE DEL OLFATO DEL ANIMAL

den del tipo de chocolate,
su pureza, cantidad ingeri-
da y sies un consumo agu-
do o crdnico”, anade.
“Generalmente, res-
ponden bien a la terapia,
lo que nos permite dar un
buen prondstico, aunque
esto depende de la edad
del perro o gato y de si tie-
ne otras patologias concu-

rrentes, como diabetes, en-
fermedad hepdtica o renal
de base”, ahonda.

El chocolate contiene
compuestos que el orga-
nismo de los animales do-
mésticos metaboliza de
forma mucho mds lenta si
se compara al de los hu-
manos, lo que incrementa
su toxicidad.

En ese contexto, la iden-
tificacién temprana de los
sintomas de intoxicacion
es clave para mejorar el
prondsticodel animal afec-
tado. Al respecto, el tam-
bién director del Hospital
Clinico Veterinario de la
Universidad San Sebastian
detalla que “los sintomas
pueden ser cardiovascula-

res, neurolégicos ylo gas-
trointestinales. Los mads
comunes, aungue inespe-
cificos, son: agitacion, ja-
deos, taquicardia, hiperter-
mia, vémitos y diarrea,
que pueden llevar a deshi-
dratacién posterior”.

$COMO PROCEDER?

Tras confirmar los sinto-
mas asociados a una into-
xicacién por chocolate, los
duefios de perros y gatos
deben avanzar hacia el si-
guiente paso, que es lain-
tervencion médica.

En esta etapa, Esteban
Zbinden plantea que “es
esencial que los tutores re-
tiren y conserven en una
bolsa hermética los restos
del producto ingerido por
lamascotay, junto con lla-
mar o visitar a su médico
veterinario, le muestren el
envase”.

Luego, procede el ex-
perto, “probablemente,
junto con el examen médi-
co, el médico veterinario
hard algunas pruebas de
laboratorio para confir-
mar el diagnéstico. En caso
de confirmarse laintoxica-
cion, realizara una terapia
inyectable que, inicialmen-
te, elimine la mayoria de lo

ingerido, limitando al ma-
ximo su absorcién intesti-
nal y, posteriormente, ad-
ministrara fluidos endove-
1nosos junto a medicamen-
tos que controlen los sinto-
mas especificos y favorez-
can su eliminacion de su
organismo”.

PREVENCION

La prevencién de intoxica-
ciones por alimentos en
animales domésticos es,
en gran mayoria, respon-
sabilidad de sus duenos.
Por eso, duranta Semana
Santa las medidas para evi-
tar que canes y mininos
consuman chocolate de-
ben aumentar.

“Yo siempre le reco-
miendo a mis clientes dos
cosas en estas fechas. Pri-
mero, que los habitantes
del hogar y las visitas se-
pan que el chocolate es té-
Xico para los perros y gatos
y, bajo ninguna circuns-
tancia, deben darle. Se-
gundo, sise van a esconder
chocolates en la casa o en
el patio, que no queden a
la vista ni al alcance del ol-
fato del animal”, precisa
Victor Fuentes, adiestra-
dor canino con casi una
década de experiencia. &



