
“Mientras vivas, sigue aprendiendo cómo vivir”. 
:ca, filósofo, político, orador y escritor romano 

    

FALTA PODAR LAS RAMAS 
Los árboles en calle Montegrande, a un costado del 
Hospital Regional, son bellos, dan sombra y alegran el 

sector, pero algunas ramas están muy largas y dificul- 
tan el paso de personas o pacientes. 
  

e. 03 
FOTO DENUNCIA     á 

TRABAJOS ETERNOS EN AVENIDA ARGENTINA 

(Welgranvia dice en X: “Conductor denuncia extensos 

tacos por obras de (DAguas_Antofen Avenida Argenti- 
na con General Velásquez. Lentos trabajos generan mo- 
lestia de conductores. Antofagasta”. 
  

  

LA FRASE 

és 
En los acuíferos del salar existen 
salmueras que son recursos hídricos 
concentrados en distintas sales, las 
que incluyen el potasio, calcio, 
sulfato, magnesio boro y litio”. 

  Julio García, ioambiente de SOM Litio; al 
sobre la extracción del litio que se realiza desde las salmueras que 
están en las profundidades de los salares de la región. 
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Antofagasta: 
fundado el2 de mayo de 1966 
dirección: Manuel Ántonio Matta 2112 
www.estrellaantofagasta.cl 
Loa; 
fundado el 3 de mayo de 1979 
dirección: Abaroa 2051 
wwwestrellaloa.cl 
Tocopilla; 
fundado el 12 defebrerode 1924 
dirección: Bolívar 1244 
www.estrellatocopilla.cl 

  

  

HUMOR Por Aetós 

  

    
     «ADIVINA 

   
     

HOLA MI AMOR... 

CÓMO ME FUE 
CON EL TEST DE 

  
  

DINOS 
QUEPIENSAS — E 

[E sergio.mercadoOestrellaantofagasta.el 
Olaestrellantofa 

La Estrella de Antofagasta 

  

Estadio Seguro 

Estimado director: 
El Plan Estadio Seguro cierra su de- 
sastrosa historia luego de 14 años de 
absoluta inoperancia. Una política 
pública que, lejos de erradicar la vio- 
lencia en los estadios, fue testigo pasi- 
vo cuando no cómplice del avance y 
consolidación de las barras bravas co- 
mo verdaderas estructuras de poder 
paralelas al deporte. 

Esto noes un fenómeno nuevo. La 
UEFA ya vivió algo similar en 1985, 
tras la tragedia del Estadio Heysel, 
donde murieron 39 personas. En res- 
puesta, seaplicó un veto de cinco 
años a todos los clubes ingleses en 
competencias europeas. No obstante, 
sólo cuatro años más tarde ocurrió 

una tragedia aún mayor en Hillsbo- 
rough, donde fallecieron 97 perso- 
nas. Fue solo entonces cuando el go- 

bierno de Margaret Thatcher decidió 
actuar con verdadera contundencia, 
entendiendo que el fútbol, sin orden 
ni responsabilidad, puede convertir- 
seen un campo de impunidad. 
En Chile estamos en un punto dein- 
flexión similar. La ineficacia estatal, 
elacomodo de los clubes y la pasivi- 

dad generalizada han permitido que 
la violencia se naturalice en nuestras 
canchas. El llamado es simple, aun- 
que impopular: veto al fátbol chile- 
no, investigar a las barras bravas, y 
sanciones reales a los clubes que no 
cumplan con condiciones mínimas 
de seguridad, identificación y con- 
trol. Basta de medidas cosméticas. Si 
queremos recuperar el fútbol para 
las familias, hay que actuar con deci- 
sión. 

Rodrigo Salinas Rojas   

EL TIEMPO 

Antofagasta ¿3 140/19 

Calama 2% / 24€ 

Tocopilla 17% /21% 

Taltal 14*C /18%C 

San Pedro 17/25 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 
Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $967,15 

Euro $1.104,41 

Peso Argentino $0,85 
UF $38.991,04 

UTM $68.306 

E 

POSTS 

OSoyTago 
Respondiendo a (Okarl_alvarez 
(Ofrancis_yoda73 Antes no 
pasaba. Pero desde que llegaron 
los delivery al McDonald's, el 
problema es diario. Gastamos 25 
litros de cloro a la semana solo 
para mantener el lugar decente. 
Si no compráramos el más 
barato, sería insostenible. ¿Y lo 
peor? A nadie le importa. Nadie 
hace nada 4Antofagasta. 

Oleslukka 
Una vergúenza (UBupaChile 
saqué radiografía, y ahora no 
entregan las placas si no se paga 
aparte. ¿No sera demasiado el 
abuso? FAntofagasta 

  

  

COLUMNA 

Hidratación en el deporte 

Es sabido que el agua es esencial pa- 
ra la vida, pero ¿realmente le da- 
mos la importancia que merece? Al 
parecer, la mayoría de las personas 

nose hidratan adecuadamente y ni 
siquiera son conscientes del impac- 

to que esto tiene en su bienestar 
diario y en su rendimiento deporti- 
vo. El problema radica en que la hi- 
dratación suele asociarse única- 
mente con el acto de beber agua 
cuando se siente sed. Sin embargo, 

Javier Gutiérrez Aguayo 
académico carrera de Nutrición y Dietética, Universidad de Las Américas 

esta es una señal tardía de deshidra- 

tación. Para el momento en que 
surge esa necesidad urgente de in- 
gerir líquidos, el organismo ya ha 

perdido una cantidad significativa 
de estos, lo que puede afectar fun- 

ciones esenciales como la concen- 
tración, la digestión y la regulación 
de la temperatura corporal. 
En el ámbito deportivo, la hidrata- 

ción adquiere un papel aún más 
esencial. Es común ver atletas que 

entrenan intensamente y cuidan su 
alimentación, pero subestiman la 
importancia del agua en su rendi- 
miento. Como resultado, pueden 
experimentar fatiga temprana, ca- 
lambres, menor resistencia e, inclu- 
so, en los casos más graves, riesgo 
de golpes de calor. Lo más preocu- 
pante es que estos síntomas suelen 
atribuirse a otros factores, cuando 
el problema es tan simple como no 
haber ingerido suficiente líquido.
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