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GOCartas 
Certificados de lucidez 

El artículo 1.446 del Código Civilesta- 
blece: “Toda persona eslegalmenteca- 
paz, excepto aquellas que la ley decla- 
ra incapaces”. En consecuencia, la re- 
gla general en nuestro ordenamiento 
jurídico esla plena capacidad, salvoen 
los casos que la ley disponga que una 
personas incapaz. 

Noobstante, se ha tornado habitual. 
la práctica de solicitar “certificados de 
lucidez” a personas mayores de75 años 
-e, incluso, a mayores de 65-, para rea- 
lizar ciertos trámites; certificados que 
deben ser emitidos por un geriatra, 
neurólogo o psiquiatra. 

Talexigencia carece desustentoju- 
rídico y está reñida conla “Convención 
Interamericana sobre la Protección de 
los Derechos Humanos de las Personas 
Mayores (promulgada por Decreto 162, 
publicado el 7 de octubre de 2017) que 
establece: “Queda prohibida porla pre- 
sente Convención la discriminación 
por edad enla vejez” (art. 5) y “Los Es- 

tados Parte reconocerán que la perso- 
'na mayor tiene capacidad jurídica en 
igualdad de condiciones con las demás 
en todos los aspectos de la vida (art. 
30). 

Adolfo Paúl Latorre 

Carrosen lamira 

eDíaadía, sinsiquiera molestarnos por 
lohabitual queson, circulandecenasde 
carros de supermercado, empujados 

ala venta ambulante de alimentos, ro- 
pa, lentes, perfumes y lo que selesocu- 
rra. También, pormendigos quecargan 
colchones, cajas, ropas, todo muy bien 
resguardado por perros callejeros. 

Las preguntas que hay que hacerse 
son: ¿de quién son esos carros? ¿Por 
quénadielos reclama? ¿Por quélas au- 
toridades como Carabineros, PDI, Fis- 
calía, inspectores municipales no ac- 
túan de oficio y los incautan? 

Por laexcesiva tolerancia de las au- 
toridades seincentiva la comisión dein- 

civilidades y delitos varios, quel final 
afectan la vida del ciudadano de a piey 
no de las autoridades que ostentan el 
poder, que al parecer no caminan por 
elcentro dela ciudad. 

Carlos Scheel Ponce 

Viernes Santo 

'eEnunacolumna publicada ensume- 
dio, Francisco Avello cita un 60,9% de 
respaldo ciudadano, según la encuesta 
de Acierta Consultores, a declarar co- 
mo feriado irrenunciable el Viernes 
Santo. Ahora bien, la pregunta de su 
encuesta plantea una dicotomíaa favor 
0.en contra que podría ampliarse de 
formamucho más interesante enel de- 
bate político. 

Sicreemos queeldescansodebeser 
una prioridad quese compatibilicecon 
el desarrollo económico, podríamos 
también pensar en modelos como los 
europeos, donde si bien hay muchos 
menos feriados, las personas gozan de 

dentomarsecuando ellos decidan. 
Avanzar enesa dirección (en vezde 

fijar cada vez más feriados irrenuncia- 
bles en conmemoraciones de impor- 
tancia subjetiva)es, además, máscom- 
patible con otros valores: lalibertadin- 
dividual, la diversidad de creencias es- 
pirituales y la condición laica de nues- 
tro Estado. 

Valentina Salvatierra 

Otras opciones 

Durante SemanaSanta, muchas fami- 

lias en Chile siguen la tradición de evi- 
tar el consumo de carnes rojas, espe- 
cialmente el Viernes Santo. Esto ha po- 
sicionado a los productos del mar co- 
molos protagonistas de estos días, au- 
mentando la demanda de pescados y 
mariscos y, junto conello, su precio. Sin 
embargo, es importante recordar que 
existen otras fuentes de proteínas de 
buena calidad, como las legumbres, 
que ofrecen un excelente perfil nutri- 
cional y sonotra alternativa para esta 
fecha. 

Laslentejas, por ejemplo, son ricas 
en proteínas vegetales, fibra dietética 
(principalmente del tipo insoluble), 
hierro, potasio, magnesio y vitaminas 
delcomplejo B, como folato y tiamina. 
Contribuyen a la salud digestiva, ayu- 
danaregularel colesterol, favorecenel 
tránsito intestinal y entregan energía de 
manerasostenida. 

Semana Santa también puede ser 
una ocasión para reflexionar sobre 

mersincarneno esunalimitante, sino 
una oportunidad para explorar sabo- 
res, cuidar nuestrasalud y el medio am- 
biente. 

Daniela Astudillo 

Académica carrera de Nutrición y 
Dietética UDLA Sede Viña del Mar 

Ocupación irregular 

eDeacuerdo conel Catastro de Campa- 
mentos2024 del Ministerio de Vivienda 
y Urbanismo (Minvu), existen 1.432 
campamentos en Chile, 341 más queen 

el estudio realizado en 2022. Tanto en 
los datos del Minvu como en los de TE- 
CHO, se aprecia un aumento constante 
enel número de ocupaciones informa- 
les de terrenos en nuestro país. 

La Constitución reconoce y asegu- 
rael derecho de propiedad en su art 
culo 19N*24.Este protegealos dueños 
del terreno tomado para que puedan 
usar, gozar y disponer del lugar. La to- 
ma constituye una privación total de es- 
te derecho porque el dueño no puede 
acceder al terreno, sacar frutos econó- 
micos de este y, desdeluego, se dificul- 
tala venta. Esta situación esilegítima e 
incluso puede constituir responsabili- 
dad penal, de acuerdo con el delito de 
usurpación. 

El derecho a una vivienda adecua- 
dano está protegido en forma expresa 
enla Constitución; sin embargo, se en- 
cuentra recogido en tratadosinterna- 
cionales ratificados por Chile y que es- 
tán vigentes. Este supone criterios de 

nar cuándo una casa habitación cum- 
ple con este requisito y uno de ellos es 
laseguridad jurídica delatenencia que 
protege quien la habita de desalojos 
inminentes. 

La Corte Suprema aplica lo que se 
conoce en derecho como “pondera- 
ción de derechos fundamentales”, es 
decir, poner en una balanza dos o más 
derechos. Al haceresto, lajurispruden- 
ciadetermina resguardar a los dueños 
de terrenos tomados, pero al mismo 
tiempo protegera quienes viven en una 
toma que se intenta desalojar. Para es- 
to último, se ha determinado un plazo 
deseis meses. Esimportante detallar 
queestos nose encuentran en unaley, 
sino que es una creación jurispruden- 
cial del máximotribunal. 

Chile es un Estado de derecho, lo 
quessignifica que todos sus órganos y 
quienes habitamos el territorio nacio- 

nal tenemos que cumplir con nuestro 
ordenamiento jurídico. Toda sentencia 
judicial que se encuentre a firme, res- 
úpectoala cual no procedan recursos, o 
ya se hayan resuelto, debe necesaria- 
"mente ser cumplida y respetada. 

Dr. Eduardo Bofill 
Académico investigador Carrera 
Derecho UDLA Sede Viña del Mar 

ElMercuriode Valparaíso invita asus lectores 
aescribir sus cartas a estasección. Lostextos 
debentener una extensión máxima de 1,000 
caracteres ir acompañados del nombrecom- 
pleto, cédula de identidad y número telefóni- 
codelremitente. La dirección sereserva el de- 
recho deseleccionar, extraer, resumir y titular 
lasmisivas. Las cartas deben ser dirigidas a 

  

  

por mujeres y hombres quese dedican — másdíasde vacacioneslegalesquepue- — nuestras decisiones alimentarias. Co- — adecuación que sirven para determi- — cartasdelosiectoresomeraurivalpocd. 

(F) Laimagen de la ciudad pautadelletoramercurioralpo.e ENX 
REVELYN MATTHEI 

AT pctadlosonió hei — Sinser funcionario público. Pedire- Aconc Evelyn Matthei .Pedire- 
EN AA (Qevetymatnel:“Apoyéelgope, — MOSimesigaónala Qcotaloriad 
OS porqueno había otraynos ibamos — BJorgesharpEs inconcebible acep- 
ENLAVARIANTE derechito a Cuba” tar un golpe militarcomo forma de 
AGUASANTA omegonogeveymantel  Fesolerlosproblemasdeun país. 

  

“En la variante Agua Santa, 
sector Rodelillo, se ha hecho 
costumbre que conductores 
ingresena la vía por un terreno 
eriazo para evitar llegar al se- 
máforo dela Av. Matta, gene- 
rando riesgos para quienes 
transitamos por dicha arteria. 
Últimamente, desconocidos 
han pintado el pavimento con 
señalesilegales de cedaeel paso 
y cruces de cebra. Ya sea el 
MOP, la municipalidad o el or- 
ganismo responsable, o lo ha- 
bilitan o lo clausurar”. 

Eduardo Fainé Celis 

  

ción y mentira?   

Siempre hay alternativa. Ala muerte 
ylatortura:el respetoala vida y los 
DDHH.A la dictadura, democracia. 

¡UPS! ES captada por una de las 322 
cámaras que tieneel Estadio... ¿Pre- 
paración y experiencia, oimprovisa- 

“Tono_Coloma Más allá dela obse- 
sión del gobiemocon Gevelyn- 
matthei y el constante ataque que re- 
cibe... es gente aclarar cómo Gior- 
gioJackson obtiene imágenes priva- 
dasde cámaras decontrol deacceso, 

  

Menos validarlasmuertes de hom- 
bres, mujeres y ños por cualquier 
razón. Estas declaraciones demues- 
tranque Qevelynmattheinotiene 

(2CNNChile Evelyn Matthei fuealES- capacidad para gobernar y que suli- 
tadio Nacionaly denunció lanulaexis- — derazgoes un retroceso para el futu- 
tencia decámaras: Recinto cuentacon — rodelpaís. 
322yunadeellasgrabósupauta__ amarioaguilerad Evelyn Matthei 
“EsiorgioJackson La candidatadi-— sesacólamáscarade demócrata y 
ciendoque enel Estadio Nacionalen — justifica muertes, violaciones, tortu- 
inmediacionesnohay cámaras y rasy desaparecidos durante la dicta- 

dura militar en qué participó supa- 
dre... violaciones a los derechos hu- 
manos por unos votos más 

(Qevelynmatthei He pedido alos 
parlamentarios de Chile Vamos que 
solicitentoda la nformaciónrespec- 
to delacuerdo SQM-Codelco, conel 
objeto de revisarla conveniencia pa- 
raelpaísde dicho pacto yel desarro- 
llo futuro de sa industria en Chile. 
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