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sabor a mar y tradiciéon

Por Javier Yanez

Docente Escuela de Gastronomia de Duoc UC Sede Valparaiso

La Pescaderia Mévil Tres Pe-
ces ha venidotransforman-
doa forma en que consu-
mimos productos del mar.
Su modelo de distribucion
responsable, éticoy directo
desde caletas artesanales a
nuestras mesas, cobra un
sentidoadn mas profundo
en este mes de celebracién
y recogimiento como loes
abril, cuando muchas fami-
liasserednen para compar-
tirrecetas de antafioque
dan identidad a nuestra co-
cinachilena.

Tres Peces, que distribuye
productos frescos y envasa-
dos al vacio enValparaiso,
sevuelve unaalternativa
ideal para esta Semana
Santa. No solo por la cali-
dad y variedad de sus pes-
cados y mariscos, que lle-
gandirecto desde mas de
40 caletasalo largodel pa-
is, sino porque cada com-
praes una forma concreta
deapoyara la pesca artesa-
naly sostenible.

¢Ysieste ariohonramos
nuestras tradiciones desde
la cocina? Volver a preparar
un caldillo de congrio como
lohacia laabuela, unasem-
panadas de mariscos oun
ceviche de cochayuyo con
palta, puede sertanto un
acto culinariocomouna
forma de resistir el olvido.
Porque nuestras recetas no
soloalimentan, también
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cuentan historias, conser-
van saberes y nos conectan
conelterritorio.

Abril es la antesala del Mes
del Maren muchos senti-
dos. Y sien estas fechaslafe
ylafamiliaseentrelazan,
también puede hacerlola
conciencia sobre lo que con-
sumimos. Apostar por ini-
ciativas como |a de Tres Pe-
ces noes una moda gour-
met: es volver al origen, es
darle valora lo nuestro.
Que estaSemana Santael
mar esté en nuestras me-
sas, pero también en nues-
tra memoria y compromiso.
Porque cuando elegimos
bien lo que comemos, tam-
bién decidimos el pais que
queremos construir.
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