
“El que tiene la verdad en el corazón no debe temer jamás que a 
su lengua le falte fuerza de persuasión” John Ruskin, escritor británico. 

    

PELIGRO EN EL PARQUE ECUADOR 
En la esquina de Víctor Lamas con Doctor Wilhelm, 
del sector Parque Ecuador de Concepción, hay un pro- 

fundo agujero que pone en peligro de accidente a las 
personas que por allí transitan. 
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ROMPEN CONCRETO PARA SACAR LOS METALES 

En la vereda de avenida Chacabuco, entre Arturo Prat 
y Bombero Fuentes, hay una tapa que fue destruida 
para poder sacar los metales contiene. Algo sucedió, 
pero la acción vandálica no logró ser consumada. 
  

'Go0GtE IMAGEN DE LA CIUDAD 
DE TERR     

PLAZA GABRIELA MISTRAL 
Rodeada por las calles Uno, Dos, Tres y Cuatro se en- 

cuentra la Plaza Gabriela Mistral de la población del mis- 
monombreen Concepción. Los vecinos paseanallí. 
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HUMOR Por Aetós 
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Ivonne Maldonado 

Lo valioso de la gratitud en una sociedad insatisfecha 

Existen muchas razones válidas 
por las cuales una persona puede 
sentirse insatisfecha con aspectos 
de su vida. Sin embargo, si se limi- 
ta a quejarse, es probable que no 

logre avanzar hacia una solución. 
Según Martin Seligman, referente 

de la psicología positiva, existen 
fortalezas del carácter que sirven 
como valiosos puntos de apoyo en 
este proceso. Una de ellas es la gra- 
titud, la cual permite identificar y 
apreciar lo bueno de la vida, man- 
teniéndolo presente. Desarrollar 
la gratitud es una práctica que se 
puede aprender y mantener a lo 
largo del tiempo. Para lograrlo, es 
importante crear un hábito con- 
templativo diario y apreciar las co- 
sas positivas que ocurren, incluso 

las más sencillas. Puede ser algo 
tan simple como encontrarse con 
un amigo o amiga que no veía ha- 

ce tiempo, disfrutar de un alimen- 
to que le guste, o responder cons- 

cientemente “bien” cuando al- 
guien pregunta cómo estás. Si se 
propone, se es posible encontrar 
muchas razones por las cuales 
sentir gratitud. Esta habilidad no 

trata de ignorar el problema, sino 
de reconocer que es solo eso: un 

problema, y que la persona no es 
el problema. A pesar de que exista 
unasituación difícil o algo que no 
funciona, también hay otras áreas 
de la vida que están en equilibrio y 
por las que se puede sentir grati- 
tud. La invitación es a ser cons- 
cientes y a valorar lo que se tiene. 

  

Veto al fútbol chileno 

El Plan Estadio Seguro cierra su de- 
sastrosa historia luego de 14 años de 
absoluta inoperancia. Una política 
pública que, lejos de erradicar la vio- 
lencia en los estadios, fue testigo pa- 

sivo -cuando no cómplice: del avance 
y consolidación de las barras bravas 
como verdaderas estructuras de po- 
der paralelas al deporte. Esto no es 
un fenómeno nuevo. La UEFA ya vi 
vió algo similar en 1985, tras la trage- 
dia del Heysel, donde murieron 39 
personas. En respuesta, se aplicó un 
veto de cinco años atodos los clubes 
ingleses en competencias europeas. 
No obstante, sólo cuatro años más 
tarde ocurrió una tragedia aún ma- 
yor en Hillsborough, donde fallecie- 
Ton 97 personas. Fue entonces cuan: 
doel gobierno de Margaret Thatcher 

decidió actuar con verdadera con- 
tundencia, entendiendo que el fút- 
bol, sin orden ni responsabilidad, 
puede convertirse en un campo de 
impunidad y muerte. Hoy, en Chile, 

estamos en un punto de inflexión si- 
milar. La ineficacia estatal, el acomo- 
do delos clubes y la pasividad gene- 
ralizada han permitido quela vio- 
lencia se naturalice en nuestras can- 
chas. El llamado es simple, aunque 
impopular: veto al fútbol chileno, in- 
vestigar a las barras bravas, y sancio- 
nes reales a los clubes que no cum- 

plan con condiciones mínimas dese- 
guridad, identificación y control. 
Basta de medidas cosméticas. 

Rodrigo Salinas Rojas, 
psicólogo clínico   

    

ELTIEMPO 

Concepción 9/19 

Talcahuano 

Tomé 

Cañete 

Arauco 6%c/20% 

Curanilahue 30/17 

Lebu 11%C /15    
EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

  

MONEDAS 

Dólarobservado  $970,87 

Euro $1.103,26 

Peso Argentino $0,81 
UF $38.991,04 

UTM $68.306 

EN REDES SOCIALES 

Facultad de 
(AHumanidArteUdeC 
inauguró año académico con 
Rector de (Apucv_cl y 
Presidente de la Red 
(QUniversidadesG9, Dr. Nelson 
Vásquez Lara, sobre presencia 
de humanidades y arte en 
transformación de las personas 
en universidades chilenas. 

¡Realizan fiscalización de 
mariscos y pescados en Semana 
Santa! En la Vega Monumental 
de Concepción, Seremi Dr. 
Eduardo Barra junto a 
(EVoceriabiobio Jacqueline 
Cárdenas, directoras regional 
de (Osernapesca y (OSERNAC, 
para realizar un control 
sanitario de pescados y 
mariscos. 

En el marco de fiscalizaciones 
y patrullajes en el sector de la 
Vega Monumental, 
Carabineros de la 2* Comisaría 
de Concepción detuvieron a 
un individuo con amplio 
prontuario delictual quien 
registra una orden vigente y 
portaba un arma de fuego 
'echiza y municiones. 

En caso de falla mecánica, 
detente a un costado con 
precaución, activa tus luces 
intermitentes y usa el chaleco 
reflectante si sales del 
vehículo.
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