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Cuidados con el consumo de productos 
del mar en Semana Santa

HONDA ESPIRITUALIDAD

Hace cuatro dé-
cadas, en 1984, 
Chile registró 
su primer caso 

de infección por el virus 
de inmunodeficiencia 
humana (VIH). Desde en-
tonces, esta condición ha 
sido un desafío constante 
tanto para el sector públi-
co como para la industria 
en general, impulsándo-
los a desarrollar políticas 
sanitarias, fármacos in-
novadores y tratamientos 
preventivos.

Los avances en cien-
cia han sido concretos: 
la terapia antirretrovi-
ral (TAR) permitió que 
el VIH dejara de ser una 
sentencia de muerte para 
convertirse en una condi-
ción crónica manejable, 
aumentando la expecta-
tiva de vida de 39 años 
a prácticamente los mis-
mos niveles que la pobla-
ción general.

Pese a ello, el escenario 
actual nos plantea nue-
vos retos que exigen una 
acción decidida tanto a 
nivel de educación como 
de acceso.

Según datos de la Revis-
ta Chilena de Infectología, 
publicados en abril de 
2024, América Latina ha 
experimentado un pre-
ocupante incremento en 
los casos de VIH, y Chile 
no es la excepción. En la 
última década, los nuevos 
diagnósticos han aumen-
tado en un 35% y cada 
año, alrededor de 5.000 
nuevas personas son no-
tificadas como portado-
ras en nuestro país. 

Uno de los factores de-
trás de este aumento es la 
persistente falta de edu-
cación y concientización 
sobre el VIH. En pleno 
2025, todavía sobrevi-
ven mitos profundamen-
te arraigados acerca de 
las formas de adquirir 
del virus, como la creen-
cia errónea de que com-
partir utensilios, baños 
o camas puede transmi-
tirlo. Muchas personas 
desconocen que quienes 
tienen una carga viral 
indetectable no pueden 
traspasar el virus y que 
es posible llevar una vida 
completamente normal, o 
incluso formar una fami-
lia sin riesgo de transmi-
tir el VIH a los hijos. Este 
desconocimiento no solo 

Una amplia mayoría de los 
chilenos mantiene la cos-
tumbre de consumir pesca-
dos y mariscos en esta fecha. 
Así lo reveló el más reciente 
estudio del GPS Ciudadano, 
que señala que esta tradi-
ción alimentaria persiste 
más por costumbre cultural 
que por un mandato religio-
so. Con esto, es necesario 
tomar ciertas precauciones 
para no ingerir alimentos 
con toxinas o bacterias que 
puedan causar intoxicación

Álvaro Sanhueza Torres, 
ingeniero en alimentos y 
académico de la carrera de 
Nutrición y Dietética de la 
Universidad Autónoma, re-
comienda sobre todo tener 
principal cuidado con la pro-
cedencia de estos alimentos, 
“siempre elija locales auto-
rizados, especialmente por 
la SEREMIS de Salud, esto 
ya es un respaldo relevante 
que asegurará la inocuidad 
del producto”, explica.

El experto destacó que lo 
más relevante en el caso de 
los pescados frescos, es fijar-
se en las características, este 
debe siempre tener olor a 
mar, nunca a amoniaco. Los 
ojos del pescado deben ser 
brillantes, no deben estar 
opacos ni hundidos; las aga-
llas de color rojo; las esca-
mas adheridas al cuerpo; la 
carne debe ser firme al tacto 
(presiónelo y si se hunde y 

Ingeniero en alimentos hace 
recomendaciones para la compra y 

preparación de estos alimentos para no 
correr riesgos de intoxicaciones.

No olvidemos que todos 
los males vienen de nues-
tros adentros, tienen su 
origen en nuestro mísero 
interior, lo que nos deman-
da a salir de este mundo de 
endiosados, que se creen 
autosuficientes; cuando en 
realidad necesitamos con-
jugar todos los latidos, para 
hacer ese poema perfecto, 
que nos avive la purifica-
ción del ser con la renova-
ción del saber estar, en todo 
momento y lugar. Sosteni-
dos, por este sueño clarivi-
dente, podremos compro-
meternos con más valor y 

no recupera su estado no lo 
adquiera) y su color debe ser 
brillante. 

“En un pescado descom-
puesto -agrega- sus espinas 
no están firmemente adhe-
ridas al músculo, de manera 
que, si desprende su colum-
na y esta ofrece resistencia 
hasta romperse, es que pre-
senta frescura. Por último, 
la sangre del pescado fresco 
es roja intensa y brillante, de 
lo contrario el color será café 
oscuro, síntoma de descom-
posición”.

Respecto a los mariscos, 
estos productos frescos de-
ben estar vivos, con ausen-
cia de olores desagradables. 
Para choritos, almejas, ostio-
nes, machas u otros, sus con-
chas deben estar cerradas y 
una vez terminada la cocción 
estas deben abrirse. “Si al co-
cerlo el molusco no se abre, 
elimínelo, es un riesgo que 
algo anda mal. Si las conchas 
están abiertas, golpéelas 
suavemente, las que deben 
cerrarse, sinónimo de que 
están en condiciones para 
consumo”, dice Sanhueza.

El especialista recalca que, 
“si hierve mariscos, hágalo al 
menos por cinco minutos an-
tes de consumirlos, no basta 
con lavarlos. Si cuece un pes-

cado o marisco, podría durar 
hasta días en refrigeración. 
Siempre consuma pescados 
y mariscos cocidos, como 
dato importante, el limón no 
cuece los alimentos”.

Nunca hay que olvidar la-
varse las manos entre ma-
nipulación y preparación, ya 
que estos productos son de 
alto riesgo, y hay que evitar 
la contaminación cruzada, 
siempre hay que manipular-
los con insumos, utensilios y 
equipos exclusivo para ellos 
que luego hay que lavar, lim-
piar y desinfectar.

“Por último, si descongela 
estos productos consúmalos, 
no es recomendable volver 
a congelar. Si los descongela, 
no lo haga a temperatura am-
biente y cuando los prepare 
consúmalos lo antes posible. 
Por otro lado, si elegimos re-
frigerar productos frescos, 
a 0ºC a 5ºC, se mantendrán 
entre uno a dos días en su es-
tado óptimo de consumo, se 
sugiere no más allá. Sin em-
bargo, quien opte por conge-
larlos, -12ºC a -23ºC, puede 
disfrutar en más de una fe-
cha importante este tipo de 
productos, durando hasta 
tres meses bajo este método 
de conservación”, finaliza el 
experto.

alimenta estigmas socia-
les, sino que también des-
alienta la realización de 
pruebas preventivas, ya 
que el miedo al diagnós-
tico sigue siendo una ba-
rrera importante. Y aun-
que existe una campaña 
impulsada por el Minis-
terio de Salud, para edu-
car e informar sobre esta 
condición, su difusión y 
alcance han sido insufi-
cientes para generar el 
impacto necesario.

Otro ámbito relevante 
tiene relación con el ac-
ceso a nuevas terapias. La 
decisión gubernamental 
de despriorizar la canas-
ta de tratamientos para el 
VIH hasta 2030 limita la 
posibilidad de modificar 
lo que existe actualmen-
te y de incorporar trata-
mientos innovadores que 
podrían mejorar signifi-
cativamente la calidad de 
vida de las personas que 
viven con VIH. 

La historia del VIH en 
Chile es una de resiliencia 
y aprendizaje, pero tam-
bién de deudas pendien-
tes. Como país, tenemos 
una tarea urgente: redu-
cir las barreras de entra-
da a nuevos tratamientos, 
fortalecer las campañas 
educativas y garantizar 
un acceso equitativo y 
oportuno a la atención de 
salud. 

A más de cuarenta años 
del primer caso, el desa-
fío es claro: construir un 
futuro donde el virus de 
inmunodeficiencia huma-
na deje de ser sinónimo 
de prejuicio y se aborde 
con la equidad y el com-
promiso que las personas 
afectadas merecen. Como 
sociedad, debemos estar 
a la altura.

VIH en Chile: retos urgentes 
para un futuro con menos 
prejuicio y más equidad

valentía, para que germi-
ne un orbe más níveo. Así, 
cuando el verbo se haga 
verso, la sanación de los 
moradores será un hecho 
que nos llenará de alegría. 

Precisamente, es bajo 
esta honda espiritualidad 
donde se halla el sentido 
y la plenitud de la histo-
ria humana. Por ello, en 
la Semana Santa o en esta 
gran Semana, en la cual 
Cristo aplasta a la muerte, 
también ha de emerger en 
cada vida, una visión res-
tauradora que nos ilusione 
a desterrar los malos pen-
samientos y a reponer un 
imperecedero anhelo, que 
no puede ser otro, que la 
unión y la unidad. El or-
gullo es lo que destruye la 
concordia. No olvidemos 
que el auténtico peligro lo 
generamos con nuestras 
propias acciones, al dispo-

ner de instrumentos cada 
vez más leoníferos y po-
derosos, capaces de llevar, 
tanto a la destrucción total 
como a las más altas con-
quistas. Sea como fuere, 
nos necesitamos entre sí 
para avivar los vínculos e 
injertar en cada percusión 
los aires anímicos. 

Hemos de ganar sosiego, 
que la quietud no se cons-
truye únicamente median-
te la política y el equilibrio 
de las fuerzas y de los inte-
reses, se edifica poniendo 
alma como lírico sustento 
e idílico avance, sin obviar 
que toda vida es inviolable 
para formar y conformar el 
reconstituyente. Sin duda, 
también ahora precisa-
mos amar hasta el extremo 
de interpelarnos, sacudir 
nuestra conciencia y ser 
exigentes con nuestras 
marchas. 
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