
Investigadores británicos han hallado la eviden-
cia más fuerte hasta el momento de la existencia de
vida en un exoplaneta, debido a la presencia de
sustancias químicas que en la Tierra son producidas
por organismos como las bacterias.

Se trata de un estudio de expertos de la U. de
Cambridge, quienes evaluaron la información obte-
nida, a través del Telescopio Espacial James Webb,
del exoplaneta K2-18b. Este tiene dos veces y
medio el tamaño de la Tierra y está situado a 124
años luz de la Tierra, una distancia que necesitaría
187.000 años para llegar hasta allí en una nave
espacial.

Los científicos pudieron establecer con un 99,7%
de certeza la existencia de vida, pero se necesita
alcanzar el 99,99994% para hacer una declaración
definitiva de vida fuera de la Tierra.

El telescopio James Webb es capaz de detectar
la composición química de K2-18b; así pudo detec-
tar sulfuro de dimetilo y disulfuro de dimetilo, gases
que en la Tierra son generados por el fitoplancton
marino y las bacterias.

“Si confirmamos que hay vida en K2-18b, básica-
mente confirmaríamos que la vida es muy común en
la galaxia”, dijo a la BBC Nikku Madhusudhan, del
Instituto de Astronomía de Cambridge.

INVESTIGADORES BRITÁNICOS:

Científicos hallan la
evidencia más fuerte de
vida en un exoplaneta

Representación artística del exoplaneta K2-18b,
cuyo tamaño es dos veces y medio el de la Tierra.
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Biobío y Ñuble las únicas que no
han implementado esta medida”,
dice Mendoza.

“Allí mantienen una suerte de in-
dependencia regional en el tema”,
dice Cabello, sobre todo por sus po-
tenciales efectos a nivel de salud y
ambientales.

Muchas asociaciones de dentis-
tas a nivel global cuestionan los ar-
gumentos que desaconsejan la fluo-
ración del agua y afirman que los
niveles que se utilizan no son perju-
diciales en absoluto.

Uno de los potenciales efectos

El gobierno de Donald Trump ha
iniciado una campaña para elimi-
nar la fluoración del agua potable
en EE.UU., a la que tiene acceso en-
tre el 60% y 80% de la población,
algo similar a lo que ocurre en Chi-
le. El secretario de Salud, Robert F.
Kennedy Jr., inició una gira por los
estados del suroeste pidiendo que
descontinúen esta medida que, a su
juicio, “no tiene sentido”. 

Hasta ahora, y como en el resto
del planeta, las autoridades sanita-
rias de EE.UU. consideraban la
fluoración del agua como una de las
grandes medidas de salud pública
instauradas en el siglo XX para evi-
tar la aparición de caries, sobre todo
en los más pequeños. 

“Para algunos ha tenido un im-
pacto similar al de las vacunas”, di-
ce Rodrigo Cabello, vicedecano de
la Facultad de Odontología de la U.
de Chile y académico de la Unidad
de Cariología del Departamento de
Odontología Restauradora. “La
mayoría de los estudios sobre el te-
ma reportan entre 40% y 60% me-
nos riesgo de caries”.

La Asociación Dental Estadouni-
dense afirmó que la fluoración del
agua reduce la caries al menos en
un 25% en niños y adultos. 

Estudios realizados a nivel local
muestran “un menor daño por ca-
ries en los niños y niñas de zonas

urbanas que tienen agua fluorada,
con una concentración igual o su-
perior a 0,5 ppm de flúor, y que el
efecto es mayor con más años de ex-
posición”, cuenta Carolina Mendo-
za, jefa del Departamento de Salud
Bucal del Ministerio de Salud.

En Chile hubo experiencias a me-
diados del siglo pasado, pero la me-
dida se comenzó a aplicar de forma
continua desde 1985 en la Región
de Valparaíso y en los años 90 se ex-
tendió al resto del país. “La cober-
tura en población urbana se estima
en un 76%, siendo las regiones de

nocivos, precisa Mendoza, es un
mayor riesgo de fluorosis leve a
moderada, “que no afecta la fun-
ción ni estética de los dientes”, so-
bre todo con concentraciones cerca-
nas a 1 ppm. 

“Este efecto secundario solo ocu-
rre si durante la etapa de formación
de los dientes se ingiere fluoruro en
exceso. No se ha demostrado ma-
yor riesgo de fracturas ni cáncer
con la exposición en las concentra-
ciones utilizadas para la preven-
ción de caries”.

Frente al anuncio de Trump, la
Agencia de Protección Ambiental
de EE.UU. emitió un comunicado
en el que informa que revisará nue-
va información científica sobre los
posibles riesgos para la salud del
flúor en el agua potable. “Se revisó
por última vez en julio de 2024”,
dijo Lee Zedin, administrador de la
agencia. 

En algunos países se han pro-
puesto alternativas, como la fluora-
ción de la leche o la sal, “sobre todo
en aquellos que no cuentan con una
red de agua potable como la nues-
tra”, cuenta Cabello. 

De todas formas, precisa Mendo-
za, en Chile se han incorporado es-
trategias como la incorporación de
flúor a la leche en polvo que “entre-
ga el Plan de Alimentación Escolar
de Junaeb a escolares en comunas
rurales que no cuentan con agua
potable fluorurada”, por ejemplo.

Anuncio de eliminar la fluoración en EE.UU. desató una polémica sanitaria:

La utilidad de adicionar flúor al agua 
ante las dudas del gobierno de Trump 

Se trata de una de las grandes medidas de salud pública a nivel global para prevenir la
aparición de caries, y que cuenta con evidencia científica que lo corrobora, dicen expertos. 
C. GONZÁLEZ

En Chile la cobertura de esta medida alcanza al 76% en población urbana. Las
regiones de Biobío y Ñuble no la han implementado.
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Antonio y Margaret son los peregrinos que muestran su recorrido en la app Camino de Santia-
go 360. Ellos los llevarán por los Pirineos hasta Galicia, entre otras rutas. 
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La plaza y la basílica de San
Pedro, en el Vaticano, co-
bran aún mayor protago-

nismo en Semana Santa, un pe-
ríodo de reflexión para los cató-
licos ya que se conmemora la
pasión, muerte y resurrección
de Jesucristo. En estos lugares
se realizan gran parte de los ri-
tuales que culminan con la misa
de domingo de Pascua.

Peregrinos de todo el mundo
llegan a la plaza y otros hacen
largas filas para entrar a la Basí-
lica en estas fechas. Sin embar-
go, la tecnología da la posibili-
dad de disfrutar de un paseo
virtual con narración en espa-
ñol y una resolución excepcio-
nal desde la comodidad de los
computadores o teléfonos.

La de 2025 es la primera Se-
mana Santa en que esta visita
virtual estará disponible, ya
que fue anunciada a finales del
año pasado. El recorrido permi-
te conocer el origen
de la construcción
—desde vestigios
de la época roma-
na— y ver la fina or-
namentación de su
interior, pero ade-
más, lleva a lugares
a los que no se tiene
acceso en una visita
turística.

El paseo virtual
—disponible gratis
en virtual.basilica-
sanpietro.va— re-
curre a imágenes de
a l t a r e s o l u c i ó n
combinadas con la
potencia de la IA
generativa. En su
creación participa-
ron Microsoft , la
empresa francesa
Iconem y el Vatica-
no a través de Fabbrica di San
Pietro.

“Es literalmente uno de los
proyectos más avanzados y so-
fisticados de este tipo que jamás
se haya emprendido”, dijo en la
presentación Brad Smith, presi-
dente de Microsoft. 

La Basílica fue escaneada con
drones equipados con cámaras
y láseres durante tres semanas.
Cerca de 400 mil imágenes fue-
ron capturadas y los láseres ob-
tuvieron 9 millones de puntos

para generar así el “gemelo di-
gital” (copia idéntica a la real)
más detallada de la basílica.

Yves Ubelmann, fundador de
Iconem, señaló que “es como
una investigación de 2.000
años de historia a través de un
monumento único”.

El viaje virtual comienza en la
Plaza de San Pedro, donde se
muestran los distintos hitos co-
mo el Obelisco, cuyo origen está
en Egipto en el año 1.400 antes
de Cristo. El recorrido es acom-
pañado por un narrador que
cuenta la historia de objetos y
partes de la estructura. 

Luego el viaje se adentra a la
Basílica desde el pórtico, pasan-
do por los relieves, la famosa es-
cultura de La Piedad y las gru-
tas vaticanas.

El lanzamiento de esta visita
virtual coincide también con el
año del Jubileo, que se celebra
cada 25 años, y en el que el Papa
invita a los fieles a peregrinar al
Vaticano, sobre todo a los ado-
lescentes.

En videojuego

De ahí que también adquiera
importancia el lanzamiento de
“Peter Is Here: AI for Cultural
Heritage” (Pedro está aquí: In-
teligencia artificial para el patri-
monio cultural), videojuego
que usa la plataforma de Mine-
craft para recorrer la Basílica
Vaticana. Está pensado para ni-
ños y adolescentes de 8 a 18
años.

El jugador toma el rol de un
artesano experto en restaura-
ción y que es responsable del
mantenimiento de la Basílica de
San Pedro.

El videojuego, lanzado hace

algunas semanas, tiene como
objetivo “acercar la Basílica de
San Pedro a la gente a través de
la inteligencia artificial y fo-
mentar también una experien-
cia espiritual”, dijo el cardenal
Mauro Gambetti, arcipreste de
la basílica vaticana.

“Peter is here” —que es gra-
tuito en aka.ms/peterishere—,
reprodujo cubo a cubo y con la
estética pixelada de Minecraft,
la intrincada arquitectura para
que el jugador recorra sus pasi-
llos, además de poder interac-
tuar con las obras de arte y
aprender de las historias de los
objetos, estatuas, mosaicos y
pinturas.

“Hay ciertos lugares dentro
de la basílica, por ejemplo, la
tumba de San Pedro, que sería
prácticamente imposible hacer
accesible al público por capaci-
dad y para proteger el patrimo-
nio, pero que ahora se podrán
visitar”, explicó Juan Lavista
Ferres, vicepresidente corpora-
tivo y científico jefe de Datos del
AI for Good Lab de Microsoft.

Otros recorridos

La ocasión también es propi-
cia para pasear por otros lugares
de importancia religiosa. Una
visita virtual en 360° de Jerusa-
lén se puede ver en cityofda-
vid.org.il/en/city-of-david-
virtual-tour/ que ofrece varios
paseos virtuales gratis por la
ciudad antigua y otros de pago. 

En YouTube también se pue-
den encontrar videos inmersi-
vos en 360°, en los cuales el
usuario puede cambiar el tiro de
cámara. Por ejemplo, un paseo
por el Santuario de Fátima, en
Portugal, y que dura más de 10
minutos se puede ver en http://
y2u.be/yZfrT_8_N10.

Otra opción son las aplicacio-
nes que ayudan a los turistas a
recorrer mejor un lugar, pero
que también sirven para que
personas que no tienen la opor-
tunidad de viajar disfruten digi-
talmente de la misma experien-
cia. Una de ellas es sobre el po-
pular Camino de Santiago, un
conjunto de rutas de peregrina-
je que tienen como destino la
ciudad de Santiago de Compos-
tela, España.

La app “Camino de Santiago
360”, disponible para iOS y An-
droid y con algunos capítulos
gratis, promete a los usuarios
“calzarte unas botas interacti-
vas, ponerte unas gafas de reali-
dad virtual y meterte en la piel
de un peregrino”.

Se pueden usar en el computador y el teléfono inteligente:

Un paseo virtual por lugares de significado
religioso en esta Semana Santa

ALEXIS IBARRA O.

Ver La Piedad en alta resolución, visitar las grutas vaticanas o contemplar la cúpula de la Basílica de San
Pedro es posible sin salir de la casa. Incluso, hay un recorrido en Minecraft para que niños y adolescentes
jueguen mientras aprenden sobre la historia y arquitectura del Vaticano y visitas virtuales a Jerusalén.

La Basílica de San Pedro tal como se ve en el videojuego “Peter is Here”,
que se puede jugar en la plataforma de Minecraft.
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La Piedad fue creada por Miguel Ángel entre 1498 y 1499. Con el
movimiento del mouse se puede ver desde distintos ángulos. 
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