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CAMILA FIGUEROA 

omar tres tazas de café diarias 
|- menos- reduce la inflamación 

de un órgano vital: el hígado. 
Cuenta el médico y bioquímico 

Daniel Cabrera, del Centro de Inves- 
tigación e Innovación Médica (CIIB) 
de la Universidad de los Andes, que 
hace 20 años solo el 26% de las fallas 
hepáticas se producían por causas no 
relacionadas al consumo de alcohol. 
Pero debido al radical cambio en el 
estilo de vida de los chilenos, desta- 
ca, la cifra actual es cercana al 400%. 
De hecho, menciona Cabrera, quien 
es doctor en biología molecular y 
celular, el año pasado hubo un con- 
senso médico mundial para cambiarle 
el nombre a la patología, por lo que 
pasó de llamarse hígado grado no al- 
cohólico a hígado graso metabólico. 

¿Qué tiene que ver el café 
con el hígado, doctor? 

“Nuestras investigaciones han 
demostrado que el café es capaz de 
prevenir el hígado graso metabólico 
y disminuir su inflamación. Hemos 
visto que los pacientes que consu- 
men altas cantidades de café tienen 
menor prevalencia de esa patología. 
Lo interesante es que da lo mismo si 
es café descafeinado, lo importante 

  

El doctor Daniel Cabrera recomienda tomar tres tazas diarias 

“El café es capaz de prevenir 

  

el higado graso metabólico” 
Aunque sea ; 

descafeinado, lo 

importante es que 

sea de grano. 

es que sea café y no un sucedáneo”. 
¿El café protege al hígado 

de la grasa? 
“Sí, no está tan claro cómo lo hace, 

pero una de las propuestas es que el 
café tiene dos antioxidantes en altas 
concentraciones. Sabemos que los 
antioxidantes disminuyen el daño oxi- 
dativo de las células. Los países más 
cafeteros tienen menor prevalencia 
de hígado graso metabólico”. 

¿Cuáles son esos dos an- 
tioxidantes claves en el café? 

“Kahweol y Kfestol. Estos compo- 
nentes ayudan a disminuir la acumu- 
lación de grasa en el hígado, que se   CEDIDA 

  
  

almacena en unas vesículas de las 
células hepáticas. Son como gotas de 
aceite en el hígado. De todos modos, 
no basta con tomar café, lo principal 
es el ejercicio, que aumenta el gasto 
energético, por lo que moviliza a los 
carbohidratos y las grasas (para que 
no se almacenen) y sean usadas en 
producir en energía; y la dieta medi- 
terránea”. 

¿Por qué es importante- 
mente no tener hígado graso? 

“Porque es la patología hepática 
más frecuente y la principal deter- 
minante de la disfunsión del hígado. 
Hoy es la principal causa de trasplan- 
te hepático. Antes el trasplante era 
por hepatitis C, Bo la hepatitis por 
alcohol”. 

Danlel Cabrera 
es investigador 
de la Universidad 
de los Andes. 

  

  

    

COLECCIONES 

¡La colección definitiva para verdaderos fans del K-pop! 

12 libros con 36 fototarjetas y un 
álbum coleccionador... 
Quarda los mejores momentos de tus ídolos con esta 
colección llena de historia, estilo y pasión por el K-pop 
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*Las fototarjetas pop-out son parte integrante del producto editorial, no 
tienen valor comercial y tienen prohibida su venta por separado. 

*Blografías no oficiales. 
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Cada libro incluye 3 fototarjetas con 

algunos de los integrantes de los grupos 

para guardarlos en el álbum coleccionador. 
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SEVENTEEN 

Tuppa.    
www.coleccioneslasultimasnoticias.cl A 

1. Stock de 1.500 unidades por cada entrega hasta agotar. 2. Cada entrega estará disponible en kioscos adheridos a la colección durante 7 días desde la fecha de cada entrega. 3. Los valores mencionados no incluyen 
costos de despacho por compras en internet. 4. Costo de despacho desde $1.800 dependiendo de cada comuna, peso y dimensiones del producto. 5. El detalle de las entregas está disponible en el sitio web   www.coleccioneslasultimasnoticias.cl.
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