LATERCERA

Fecha: 18/04/2025 Audiencia: 271.020
Vpe: $6.279.156 Tirada: 76.017
Vpe pag: $9.829.612 Difusion: 76.017
Vpe portada: $9.829.612 Ocupacion: 63,88%

Seccioén:
Frecuencia: 0

NACIONAL

Felipe Court, experto en envejecimiento:
“En Chile la longevidad es de las
mas altas en el continente”

El director del Centro de Gerociencia, Salud Mental
y Metabolismo (GERO), quien dirige investigaciones
interdisciplinarias sobre el envejecimiento, aborda
los desafios ante el drastico envejecimiento de la
poblacion chilena que reveld el Censo 2024. Y da
una pista: “El envejecimiento es modificable”.

Ignacia Canales

El nuevo Censo 2024 revel6 un giro demo-
grafico profundo: Chile ya no es un pais
joven. De acuerdo a los datos de la ultima
medicion, el Indice de Envejecimiento
muestra que por cada 100 personas de 14
anos o menos, hay 79 personas de 65 afnos
omadsen el pais. Esta cifra era 22,3 en1992.

El dréstico envejecimiento de la pobla-
cion chilena impone desafios como la sos-
tenibilidad del sistema de pensiones hasta
la necesidad de fortalecer los servicios de
salud, cuidados y politicas publicas enfo-
cadas en el envejecimiento.

El biélogo Felipe Court, académico de la
Universidad Mayor y quien ademas lidera
el Centro de Gerociencia, Salud Mental y
Metabolismo (GERO), afirma que el foco
estd en lograr que las personas mayores no
solo vivan mas tiempo, sino que lo hagan
con una mejor calidad de vida, minimi-
zando las enfermedades asociadas al enve-
jecimiento.

¢{Como lee el dato que revel6 el Censo
2024 de que cada 100 chilenos menores de
14 aios, hay 79 adultos mayores?

Era un dato que estibamos esperando.
Las proyecciones ya mostraban que Chi-
le estaba envejeciendo rapidamente. Solo
hay que ver la tasa de fecundidad, que esta
muy por debajo de la cifra de mantencion,
que es 2,1 y que es lo que se necesita para
tener una poblacion estable demograifica-
mente. Entonces, €so no es una gran sor-
presa. Y eso no es un problema, sino que
basicamente es un desafio.

¢Cudles son esos desafios que se presen-
tan con este contexto?

Van en muchas dreas. Uno de los desafios
tiene que ver con la longevidad misma, es
decir, el hecho de que las personas estén
viviendo mas. En Chile, la longevidad es
de las mas alta en el continente, pero hay
otro dato que es mds relevante, que tie-
ne que ver con la calidad de vida, con lo
que llamamos también el health span. No
solo el life span, cudnto vive la gente, sino
como vive, como llega a esos ultimos afios.
Si bien la longevidad aqui es sobre los 80

anos, las personas mayores que llegan a esa
edad lo hacen con muchas enfermedades.
Entonces, tampoco es que hayamos resuel-
to el problema que es no solo vivir mas,
sino vivir mejor.

En ese contexto, ;cudles son las exigen-
cias para abordar este fendmeno?

Necesitamos una estrategia de cuidado. Y
con cuidado me refiero a pensar en cuida-
dos a diferentes niveles: sociales, financie-
ros, médicos. Creo que hay algo importante,
que es que el envejecimiento o la calidad de
vida en las personas mayores estd muy aso-
ciada a loque hacemos en la vida. El enveje-
cimiento no empieza a los 65 afnos. Empieza
desde que nacemos. Y ahi creo que falta una
educacion para el envejecimiento. Es obvio
que los jovenes no piensan en la vejez. Sin
embargo, deberian pensar que lo que estin
haciendo en este momento —como se ali-
mentan, sus relaciones sociales, etc.—, va a
impactar eventualmente.

¢ Cudles son los desafios especificos?

Definitivamente, hay que mejorar el sis-
tema de salud para que pueda tener una
politica especialmente para las personas
mayores, no tan reactiva, sino que con un
enfoque mds preventivo. También hay que
tener en cuenta que el Censo revelo que el
envejecimiento es distinto en cada region.
Por lo tanto, no podemos tener solo politi-
cas nacionales sino que también regiona-
les, donde podamos aplicar dependiendo
de lo que estd pasando demogrificamente
en cada zona.

¢Se ha tomado con suficiente seriedad el
desafio del envejecimiento?

Se han hecho esfuerzos. Por ejemplo, el
sistema de salud ha mejorado bastante,
como el Ges, que actualmente incluye co-
berturas enfermedades asociadas al enve-
jecimiento, pero es cierto que siempre se
requiere mds. Chile ha tenido avances que
se han traducido en politicas publicas, y
también ha apoyado la investigacion en
temas de envejecimiento. Estos estudios
eventualmente informardn la toma de de-
cisiones, aportando evidencia cientifica
para el diseno de politicas.

Usted afirma que el envejecimiento es un
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proceso modificable. ;Qué significa eso?

No todas las personas envejecen igual.
Algunas personas mayores tienen muchas
enfermedades, mientras otras llegan a esa
etapa en muy buenas condiciones. Esto se
relaciona con el concepto de edad biolégi-
ca, que no necesariamente coincide con la
edad cronoldgica. Esto abre la puerta a una
idea clave: el envejecimiento es modifica-
ble. Hemos estado estudiando cudles son
los procesos biolégicos que constituyen
factores de riesgo para enfermedades como
el alzhéimer, problemas cardiovasculares,
metabolicos o la pérdida de masa muscu-
lar. Una vez identificados, se pueden bus-
car terapias para revertir estos procesos,
como fadrmacos o, en un sentido mds am-
plio, ejercicio, cambios en la dieta, o com-
binaciones de estas estrategias que ayuden
a envejecer mejor.

¢(Como podria mejorar este desafio del
envejecimiento?

Si podemos reducir la edad biologica,
reducimos enfermedades. Eso tendria un
impacto tremendo en la salud, por lo tanto,
reduciria costos billonarios asociados que
podrian utilizarse para sistemas de pensio-
nes o para otras cosas.

(Como afecta la soledad a las personas
mayores?

La soledad definitivamente tiene un im-
pacto en la calidad de vida y también en
la probabilidad de desarrollar ciertos pro-
blemas cognitivos. Ademds, la soledad
tiene un efecto muy fuerte en depresion,
lo cual tiene efecto en la probabilidad o
en la incidencia de patologias asociadas
al sistema nervioso. Eso se puede abordar
desde las politicas publicas. Tiene que ver
con generar espacios, actividades, donde
las personas mayores —o incluso personas
que no necesariamente son mayores, pero
que viven solas— puedan tener interaccion
social. @



